
   
 

   
 

 
 

 
40-dagen Kalender 2023 

40 dagen op weg naar de nieuwe wereld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

Dag 1 
 
Auteur:  Ilse de Lange (SchuldHulpMaatje) 
Dag:   Woensdag 22 februari 2023 
Weekthema: Wat neem ik mee? 
Dagthema:  De juiste kleding 

     
Om het Woord 
“Bekleed u met de hele wapenrusting van God, opdat u stand kunt houden tegen de listige 
verleidingen van de duivel.” Efeze 6:11 
 
Overdenking 
God nodigt ons uit om actief te kiezen om ons dagelijks aan te kleden met een gordel (omgorden 
met waarheid), een harnas (bekleden met gerechtigheid, bescherming van ons hart), schoeisel 
(bereidheid van het Evangelie van de vrede), een schild (van geloof) en een helm (van zaligheid 
of verlossing die ons denken beschermt). Deze wapens helpen ons om stand te houden tegen 
elke list. Daarnaast mogen we een aanvalswapen, het zwaard (Gods woord), hanteren om de 
tegenstander te verslaan. Dit is wat Jezus deed in Lukas 4 toen hij 40 dagen in de woestijn werd 
geleid en verzocht werd door uit het verband gerukte Bijbelteksten. Het woord verzoeking in het 
Grieks (peirazo) betekent: iemand op de proef stellen om te zien wat voor persoon hij is. Door 
het Woord te kennen kon Jezus de verleiding weerstaan en heeft Hij overwonnen. God belooft 
ons niet een leven zonder strijd, maar belooft ons wel de overwinning. 
 
Overnachting 
Herberg “Pakkie an” 
 

 
 
Onderweg 
Vandaag is de eerste dag van de 40-daagse pelgrimstocht. Je vraagt je misschien af: “Zal ik het 
volhouden? Wat voor weersomstandigheden kom ik onderweg tegen? Is mijn rugzak te dragen of 
zit deze overvol en krijg ik rugpijn?” Voordat we op reis gaan en onze koffer inpakken, is het 
belangrijk om bewust ballast achter te laten. Ballast hindert jou onderweg en kan je 
tegenwerken om je einddoel te halen. Ik ga op reis en ik neem mee.... en ook: ik ga op reis en ik 
laat achter...  Een prachtig voorbeeld hiervan staat in I Samuël 17:38 waarin Saul David kleedt in 
zijn eigen kleren met bronzen helm en harnas. David kan niet lopen in deze kleding en valt terug 
op wat hij al heeft:  

1. zijn geloof in de HEERE die hem heeft gered uit de klauwen van leeuwen en beren,  
2. zijn eigen kleding waarin hij zich op zijn gemak voelt en goed in kan bewegen en  
3. zijn slinger, waarmee hij zijn kudde schapen beschermt tegen roofdieren.  

God heeft jou bekleed met wapens en talenten die je onderweg mag hanteren en die positief 
kunnen bijdragen tijdens jouw (levens)reis. De juiste, passende kleding is onmisbaar in deze reis 
om het reisdoel te kunnen behalen.  



   
 

   
 

 
Opdracht 
Ik neem vandaag de tijd om God te vragen wat mijn reisdoel mag zijn de komende tijd. En ook 
noteer ik wat ik al heb ontvangen (mijn kleding en mijn slinger) zodat ik die dagelijks bewust 
mag aantrekken en gebruiken, juist in zwakke momenten.  
 
Op-pad-lied 
Je staat er niet alleen voor! Zing mee met dit lied: De strijd behoort U toe. 
 Opwekking 858 - De strijd behoort U toe (lyric video) 

 

Dag 2 
 
Auteur: Cora Treuren (Stichting Encour)  
Dag: Donderdag 23 februari 2023  
Weekthema:  Wat neem ik mee? 
Dagthema: Eten en drinken  
 
Om het Woord 
“De HEERE is mijn Herder, mij ontbreekt niets. Hij doet mij neerliggen in grazige weiden, Hij 
leidt mij zachtjes naar stille wateren.” Psalm 23: 1-2 
 
Overdenking 
Psalm 23 misschien wel de bekendste psalm uit de Bijbel. Het gevaar bij zo’n bekende psalm is 
dat je deze met je eigen ritme leest maar eigenlijk niet meer echt opneemt. Jammer, want als 
reiziger krijg je nogal een belofte mee: God is onze reisleider en terwijl wij met elkaar op pad 
gaan zorgt Hij voor goed voedsel (sappig gras) en drinken (stille wateren, zonder gevaar). 
 
Overnachting 
Herberg “Grazige weide”  
 
Onderweg 
Dag 2, ik ben net lekker op weg. Ballast heb ik achtergelaten en de rugzak volgepakt. Uit 
voorzorg heb ik natuurlijk wat eten meegenomen en mijn waterfles zit vol. Iedereen vond ook 
dat ik goed voorbereid op pad ging. Ik ben tevreden en stevig houd ik de pas erin. En ineens 

https://www.youtube.com/watch?v=0y1D1fMHlbA
https://www.youtube.com/watch?v=0y1D1fMHlbA


   
 

   
 

bedenk ik mij dat ik in mijn voorbereiding misschien wel een stapje te ver ben gegaan. Wat 
verwacht ik nog van mijn Herder? En terwijl ik iets langzamer loop zie ik de grazige weide, ik 
krijg voedsel, en de wateren, ik krijg te drinken. Ik word voorzien. 
Ik denk terug aan een gesprek van een paar dagen terug, net voordat ik aan deze reis begon. 
“Weet je”, zei iemand, “als er tijdens je tocht nu een probleem optreedt, wacht dan eens, ga 
het niet gelijk oplossen. Wacht eens drie dagen, bidt ervoor, God voorziet.”   
 
Opdracht 
Vandaag probeer ik te benoemen naar welke grazige weiden en stille wateren God mij vandaag 
bracht. En als de weg mij naar een donker dal brengt, dan verwacht ik het van Hem want Hij is 
mijn Herder. God zorgt voor mij.    
 
Op-pad-lied 
God zal voor ons zorgen | Sela 

 

Dag 3 
 
Auteur: Attila Csongor Kelemen (Leprazending)  
Dag: Vrijdag 24 februari 2023  
Weekthema: Wat neem ik mee?  
Dagthema: Een verbanddoos 
 
Om het Woord  
“Voorwaar, onze ziekten heeft Híj op Zich genomen, onze smarten heeft Hij gedragen.” Jesaja 
53:4a 
 
Overdenking  
Voor veel mensen die rondom Jezus waren tijdens Zijn dienst op aarde, en in het bijzonder 
rondom Zijn lijden, sterven en opstanding, was Jesaja 53 één van de meest doorslaggevende 
teksten om ze te overtuigen dat deze man uit Nazareth inderdaad de beloofde Messias is, die 
“velen rechtvaardig zou maken” (vers. 11). Toch is die vertaalslag niet makkelijk om te maken. 
Kán dat wel? Dat iemand lijdt voor een ander? 
 
Overnachting  

https://www.youtube.com/watch?v=XPZx95Bhi34
https://www.youtube.com/watch?v=XPZx95Bhi34


   
 

   
 

Herberg “Het herstel” 
 
Onderweg  
In 1984 schreef de Argentijnse schrijver Jorge Luis Borges de volgende woorden in een van zijn 
gedichten: “Wat kan het mij baten dat die man geleden heeft, als ik nu lijd?” 
Ik ontmoet in de herberg in de persoon van Borges meerdere vrienden, familieleden, 
onbekenden die met dezelfde vraag te kampen hebben: waarom lijd ik? Waarom lijden mijn 
geliefden? En wat helpt het in mijn lijden om te weten dat Jezus ook heeft geleden? Hoe meer ik 
erbij stilsta, hoe meer ik Borges gelijk moet geven: het klopt… het maakt mijn pijn niet milder 
om te weten dat één ander mens ook heeft geleden; dat hebben ontelbaar anderen gedaan door 
heel de geschiedenis. 
 
Maar dat is juist het punt: Jezus is niet alleen maar mens. Het Woord zegt dat “in Hem heel de 
volheid van Godheid lichamelijk heeft gewoond” (Kolossenzen 2: 9). En dat maakt alles anders. 
In het lijden van Jezus is niet alleen het lijden van de mens te zien, maar ook dat God Zélf met 
ons meelijdt, dat Hij zelfs in de allerdiepste ellende ons niet alleen laat. En vanaf dat moment – 
is mijn pijn niet alleen de mijne om te dragen, maar is het ook Gods pijn. Worden mijn wonden 
ook gedragen door Christus, ben ik in mijn ellende niet alleen, maar zie ik God naast mij. Hij 
belooft mij genezing, herstel en Zijn volmaaktheid. 
 
Wat zou het met Borges doen om dit te weten? Wat zou het met mijn vrienden, familieleden 
doen om dit te weten? Wat doet het met mij? 
 
Opdracht  
Ik doe mijn ogen niet dicht voor het lijden van anderen omdat God dat ook niet voor mijn lijden 
heeft gedaan. 
 
Op-pad-lied 
856 - Het bloed van Jezus spreekt voor mij 

 

  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=icohe21XCw0
https://www.youtube.com/watch?v=icohe21XCw0


   
 

   
 

Dag 4 

 
Auteur:  Paul van der Laan 
Dag:         Zaterdag 25 februari 2023 
Weekthema:  Wat neem ik mee? 
Dagthema:  De Bijbel 
 
Om het Woord 
“Heel de Schrift is door God ingegeven en is nuttig om daarmee te onderwijzen, te weerleggen, 
te verbeteren en op te voeden in de rechtvaardigheid, opdat de mens die God toebehoort, 
volmaakt zou zijn, tot elk goed werk volkomen toegerust.” 2 Timotheüs 3:16-17 

 
Overdenking 
In de grondtekst van dit Bijbelgedeelte (Grieks) staat voor “is door God ingegeven” één woord: 
“theopneutos”. Dat is een samenstelling van “theos” – God en “pneuma”. Dit betekent wind, 
adem maar ook geest. Het doet denken aan de schepping van de mens toen God de levensadem 
in de mens blies (Genesis 2:7). Het refereert ook aan de Heilige Geest die de Bijbelschrijver 
heeft geïnspireerd (2 Petrus 1:21). Inspiratie komt van “in spiritus”, dat wil zeggen “in of door 
de geest”.   
 
Overnachting 
Herberg “Het Levende Brood” 
 
Onderweg 
Voor mijn pelgrimstocht mag de Bijbel zeker niet ontbreken. Mijn beduimelde zakbijbeltje doe 
ik als laatste in mijn rugzak, zodat ik die als eerste eruit kan halen. Zelf vind ik het nog altijd 
prettig om in mijn meditatieve tijd dit boek letterlijk in mijn handen te hebben. Mijn 
smartphone, waar ik verschillende Bijbel-apps op heb geïnstalleerd, gebruik ik als ik wat dieper 
wil graven. Als er een plaatsnaam wordt genoemd, wil ik weten waar de ligging is. Bij namen 
vraag ik mij af: wat betekent die naam en wat weten we over die persoon? Dat oude, maar nog 
altijd meest gelezen en verkochte boek, blijft boeien. Het bevat prachtige poëzie, innemende 
verhalen, wijze lessen, uitdagende vergezichten. Het staat ook vol met praktische adviezen over 
hoe ik met geld om mag gaan en een betrouwbaar rentmeester ben over de mij toevertrouwde 
bezittingen. Voor mij is de Bijbel vooral een liefdesbrief van de Schepper aan Zijn schepping en 
meer specifiek van God aan de mens, die Hij naar Zijn beeld heeft geschapen. Op mijn 
levensreis dient het als leidraad en gids. In Psalm 119:105 staat dat zo mooi beschreven in de 
bekende tekst: “Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad.” De schrijver 
verwijst hier naar het gebruik in die tijd om aan beide enkels een olielampje te binden als men 
in de avond of de nacht op pad moest. Bij elke stap ontstaat zo genoeg licht voor de volgende. 
Zo leidt God ons in moeilijke en donkere omstandigheden ook vaak stap voor stap. Hij geeft 
altijd genoeg licht om weer een stukje verder te komen om uiteindelijk in de nieuwe wereld uit 
te komen. De Bijbel is onmisbaar in deze reis. 
 
Opdracht 
Ik neem mij voor om tijdens mijn rustmomenten, of als ik inspiratie nodig heb wanneer ik de 
moed wat laat zakken, tijd te nemen om de Bijbel te lezen en te overdenken. 
 
Op-pad-lied 
Uw Woord is een lamp voor mijn voet - Nederland 
Zingt 

https://www.youtube.com/watch?v=lTh3DPZ7u5I
https://www.youtube.com/watch?v=lTh3DPZ7u5I


   
 

   
 

 

 Dag 5 
 
Auteur:  Ilse de Lange (SchuldHulpMaatje) 
Dag:   Maandag 27 februari 2023 
Weekthema:  Zit ik op de goede weg? 
Dagthema:  De juiste richting 
     

Om het Woord 
“En waar Ik heen ga, weet u, en de weg weet u. Thomas zei tegen Hem: Heere, wij weten niet 
waar U heen gaat, en hoe kunnen wij de weg weten? Jezus zei tegen hem: Ik ben de Weg, de 
Waarheid en het Leven. Niemand komt tot de Vader dan door Mij. Als u Mij gekend had, zou u 
ook Mijn Vader gekend hebben; en van nu af kent u Hem en hebt u Hem gezien.” Johannes 14:4-
7 
 
Overdenking 
Door Jezus’ lijden en opstanding maakte Hij de weg vrij om rechtstreeks naar God te gaan. Het 
voorhangsel dat scheiding bracht tussen God en mens, scheurde van boven naar beneden. Vanaf 
dat moment hoefden wij als mens niet meer via offers en via een hogepriester bij Hem te 
komen, maar kregen we een rechtstreekse verbinding. 
 
Overnachting 
Herberg “De Weg” 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lTh3DPZ7u5I


   
 

   
 

 
Onderweg 
De reisvoorbereidingen zijn getroffen, de noodzakelijke bagage is ingepakt en het overtollige is 
achtergelaten. Je neemt afscheid van je geliefden en gaat op pad. In het sprookje van Alice in 
Wonderland ontmoet zij een kat die zij de weg vraagt. De kat vraagt waar ze naar toe wil en 
Alice geeft aan dat dat haar niets uitmaakt. “Dan maakt het ook niets uit welke kant je op gaat. 
Als je maar lang genoeg loopt.” In deze tijd van internet en GPS is verdwalen en zoekraken niet 
meer zo makkelijk. Toch is het ook op digitale kaarten van belang dat je je eindbestemming en 
eventuele tussenpunten kiest om daarmee de juiste route gewezen te worden. Je kunt zelfs nog 
aangeven of dat kort in kilometers of in tijd, met of zonder tolwegen, veerponten etc. mag zijn. 
Je kunt een rechtstreekse route of een sightseeing-route kiezen. Corrie ten Boom leerde in 
Afrika dat het niet gaat om de eindbestemming, maar om de reis ernaartoe. Wie mag je 
onderweg ontmoeten? Voor wie mag je van betekenis zijn? Wat zijn de lessen onderweg?  
Mijn schoonvader overleed 8 dagen voor onze bruiloft. De voorganger vroeg of wij nog even 
wilden kijken of de liederen die we voor het kerkelijk huwelijk gekozen hadden, geschikt waren. 
Dat bleek zo te zijn. Het meeste raakte ons deze tekst: God wijst mij een weg, als ik zelf geen 
uitkomst zie. Langs wegen die geen mens bedenkt, maakt Hij mij Zijn wil bekend. Hij geeft elke 
dag, nieuwe liefde, nieuwe kracht, als ik mijn hand in Zijn hand leg. Waar onze woorden 
tekortschoten, gaf Hij daar woorden aan. 
 
Opdracht 
Stippel je route uit. Waar zou jij op dag 40 willen uitkomen? En, hoe wil jij bij je einddoel 
komen? Alleen of samen? Via de kortste weg of een route vol bezienswaardigheden?   
 
Op-pad-lied 
Opwekking 429 - God wijst mij een weg 

 

  
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CMKeujOR6Io
https://www.youtube.com/watch?v=CMKeujOR6Io


   
 

   
 

Dag 6 
 
Auteur: Antonie Treuren (Woord en Daad)  
Dag: Dinsdag 28 februari 2023    
Weekthema:  Zit ik op de goede weg? 
Dagthema: Eind goed al goed   
 
Om het Woord 
“Ik vertrouw erop dat Hij Die in u een goed werk begonnen is, dat voltooien zal tot op de dag 
van Jezus Christus.” Filippenzen 1:6 
 
Overdenking 
Ja, als je op reis bent kan een lange wandeling soms pijn doen aan je voeten en kan dorst je 
doen verlangen naar een glas koud water. Voor het goed vervolgen van je reis kan het heel 
prettig zijn om heldere instructies te krijgen wanneer je de volgende afslag moet nemen. 
Kortom: reizen kan best pittig zijn. Paulus zet dit wel in een belangrijk perspectief. Hij moedigt 
ons aan dat het God is die door ons heen werkt en Hij Degene is die het werk ook afmaakt. Hoe 
vermoeit je voeten ook kunnen zijn, dat je goed aankomt is zeker! 
 
Overnachting 
Herberg “Het vergezicht” 

 
 
Onderweg 
Of de reis nu kort of lang is, je weet als reiziger, als pelgrim, niet precies hoe de reis eruitziet. 
Ook kan je het gevoel bekruipen: ga ik de reis wel volhouden? In de Coronatijd ben ik begonnen 
met hardlopen om fit te blijven, bijna twee jaar geleden. Eerlijk gezegd wist ik niet, en de 
mensen om mij heen ook niet, of ik er wel plezier in zou krijgen. Zo’n goede conditie had ik 
niet. Toch maar met goede moed de sportschoenen aangedaan en gewoon begonnen met de 
eerste stap. Ik weet nog goed hoe ik al uitgeput was na het rennen van een minuut. De hartslag 
was in het begin al snel hoog en de ademhaling zwaar. Op dat soort momenten is het fijn als er 
mensen in je omgeving zijn (reisgenoten) die je aanmoedigen bij elke kleine vooruitgang die ik 
boekte. Die ene minuut werden er 10 en na verloop van tijd werden het zelfs uren. Wie had dat 
gedacht? Op de momenten dat ik me afvroeg of ik het wel kon, geeft het mij nieuwe kracht als 
er iemand is die je aanmoedigt en vol vertrouwen zegt: “Je komt er wel, geen zorgen!”. Daarom 
is de ontmoeting met andere pelgrims zo belangrijk! Zo kijk ik ook naar de woorden van Paulus 
wanneer ik even het vergezicht van de finish niet helemaal helder voor ogen heb: geen zorgen, 
je komt er wel. Stap voor stap naar de finish. En wat begon als een bezigheid die tot doel had 
om fit te blijven, werd een activiteit waar ik nu zelfs plezier aan beleef. Zo zegt ook God ons: 
“Ook als je niet precies weet waar je naartoe op weg bent, Ik zorg wel dat je er komt!”   
 
Opdracht 
Wat voor type reiziger ben ik? Ga ik onbezorgd op pad of maak ik me zorgen om elke stap die ik 
zet? De volgende keer dat ik me zorgen maak over morgen denk ik aan de woorden van 
Filippenzen 1:6: Het hangt uiteindelijk niet van mijn inspanningen af of het slaagt! 
 



   
 

   
 

Op-pad-lied 
Herman Finkers - Daarboven in de Hemel, begeleid door André Rieu en orkest 

 

 
Dag 7  

Auteur: Joost Schelling  (SchuldHulpMaatje)   

Dag: Woensdag 1 maart 2023               
Weekthema: Zit ik op de goede weg? 

Dagthema: Obstakels omzeilen         

Om het woord 

“Nu wij door zo’n menigte geloofsgetuigen omringd zijn, moeten ook wij elke last van ons 

afwerpen, evenals de zonde waarin we steeds weer verstrikt raken, en vastberaden de 

wedstrijd lopen die voor ons ligt. Laten we daarbij de blik gericht houden op Jezus, de 

grondlegger en voltooier van ons geloof.” Hebreeën 12:1-2a (NBV) 

Overdenking 

De schrijver van de Hebreeënbrief gebruikt het beeld van een hardloopwedstrijd voor ons 

geloof. En legt nadruk op dat wat ons te doen staat: de zonde afwerpen, maar vooral daarin 

volharden. Natuurlijk moet daarbij onze blik gericht zijn op Jezus, juist in deze veertig dagen 

mogen we dat oefenen. Maar vergeet niet om je heen te kijken en je te laten inspireren, of zelf 

juist anderen aan te moedigen. Want je hoeft niet elke hindernis zelf te nemen. De geloofsweg 

is er ook een van samen. Er is zelfs een menigte om ons heen, die weet wat het betekent, die 

weg van Jezus te gaan. En hun boodschap: Samen lukt ‘t!  

https://www.youtube.com/watch?v=Nl50l1h8PGs
https://www.youtube.com/watch?v=Nl50l1h8PGs


   
 

   
 

Overnachting 
Herberg ‘Over de horde’ 

Onderweg 
Toen ik een marathon liep, vond ik dat het meest bijzonder: al die mensen langs de kant van de 

weg, die je aanmoedigen. Hoe anders dan je saaie en lange duurtrainingen, die je alleen met 

een podcast op je oortjes loopt. Nu bij de wedstrijd staat je eigen familie er, maar ook vele 

onbekenden die de blaren op hun handen klappen. En even hartstochtelijk voor de snelle lopers 

vooraan, als voor hen die de bezemwagen net voor zijn. Met een doel voor ogen kun je veel, zo 

ontdekte ik tijdens die 42,195 kilometer. Je hebt getraind, je weet waar je het voor doet, maar 

als de vermoeidheid toeslaat, heb je soms nodig uit een ander vaatje te tappen. Hoe gaaf is het 

dan dat al die mensen jou aanmoedigen vol te houden. Die tegen je zeggen dat je het kunt. 

Vaak zijn het ook mensen die weten wat er bij zo’n loop komt kijken: familie van deelnemers, 

(oud-) hardlopers, en dat deed mij goed. Ik moest zelf lopen, maar ik wist mij in de wedstrijd 

gedragen. Ook deze dag ben ik tijdens mijn pelgrimstocht aangemoedigd door iemand die ik 

vandaag tegenkwam. 

Opdracht 
Wie kun jij vandaag bemoedigen vol te houden? Deel vandaag eens van jouw tegoed. Let eens 

extra op die mensen die voor een forse uitdaging staan, soms bewust tegen de stroom 

inzwemmen, of moeite hebben hun hoofd boven water te houden. Jij mag hen vandaag in Gods 

naam bemoedigen vol te houden en de Heer te blijven volgen. 

Op pad lied 

Voldoende voor vandaag (met Ann Michelle Lee) 

 

  

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qUaUOg7sIks
https://www.youtube.com/watch?v=qUaUOg7sIks


   
 

   
 

Dag 8 
 
Auteur: Cora Treuren (Stichting Encour)  
Dag: Donderdag 2 maart 2023  
Weekthema:  Zit ik op de goede weg? 
Dagthema: Mijn kompas overdag  
 
Om het Woord 
“...zullen zij het vertellen aan de inwoners van dit land. Die hebben gehoord dat U, HEER, te 
midden van dit volk verblijft en dat U persoonlijk aan hen bent verschenen, dat Uw wolk boven 
hen hangt en dat U overdag in een wolkkolom voor hen uit gaat en ‘s nachts in een vuurzuil.” 
Numeri 14:14 (NBV) 
 
Overdenking 
Altijd als ik dit gedeelte in de Bijbel lees, probeer ik mij de situatie voor te stellen. Dat overdag 
een wolk en ‘s nachts vuur in de lucht mij en mijn medereizigers leidt en beschermt. God is 
letterlijk het kompas van het volk Israël. Hij is hun oriëntatie, hun richtingaangever. 
Wat dit vers ons overigens ook zegt, is dat het feit dat het volk Israël hier geleid wordt nogal 
stof doet opwaaien. Dat wil zeggen, het blijft niet onbekend. Anderen hebben gehoord dat God 
bij hen is, want Hij is persoonlijk aan hen verschenen.  
 
Overnachting 
Herberg “De Wolkkolom”  
 
Onderweg 
Ik ben een goede week onderweg. Ik begin mijn ritme een beetje te vinden. Mijn bepakking 
wordt mij eigen. Ik kijk om mij heen, ik zie de vogels fluiten en weet dat ik niet alleen ben. Ik 
heb dan wel geen wolkkolom die mij leidt maar God is mijn kompas.  
 
En terwijl ik verder loop, denk ik terug aan Corrie ten Boom. Een aantal dagen geleden kwam ze 
al even voorbij. Zij leerde dat het bij reizen niet per se gaat om de eindbestemming maar ook 
om de weg ernaartoe met medereizigers. Ook tijdens deze pelgrimstocht mag ik mensen 
ontmoeten. Wat zien zij aan mij? Zien zij dat God mijn dagelijkse kompas is? Zien zij iemand die 
de schoonheid van de natuur kan zien als een teken van Zijn scheppingskracht?  
 
Opdracht 
Ga vandaag op pad, al maak je maar een kleine wandeling. Verwonder je over de diversiteit in 
de natuur. En wie weet, hoor je zelfs al een eerste vogel fluiten die blij is dat de dagen alweer 
langer worden. Richt je ogen naar boven en weet: God leidt jouw leven.  
 
Op-pad-lied 
Hoor jij de vogels nog fluiten - Christian Verwoerd 

https://www.youtube.com/watch?v=ngZeLwK9y-c


   
 

   
 

 

Dag 9 
 
Auteur: Leo de Vos  
Dag: Vrijdag 3 maart 2023  
Weekthema:  Zit ik op de goede weg? 
Dagthema: Mijn kompas ‘s nachts  
  

Om het Woord 

“… hebt U hen in Uw grote barmhartigheid toch niet verlaten in de woestijn. De wolkkolom 

week overdag niet van boven hen om hen te leiden op de weg, en ook de vuurkolom ‘s nachts 

niet om voor hen de weg te verlichten waarop zij zouden gaan.” Nehemia 9:19 

Overdenking 

Deze houding van God is onbegrijpelijk. Zijn eigen volk zei hem vaarwel. Ze knutselden een kalf 

in elkaar en riepen: ‘Kijk dat is onze god die ons bevrijdt!’ En meer van zoiets. Nehemia heeft 

het zelfs over ‘grote godslasteringen’. Maar toen waren ze het plotseling zat en wilden niet eens 

verder. Ze hadden zelfs al een leider gekozen die hen terug zou brengen naar Egypte. Dat 

betekende terug naar de klappen en de trappen van de slavernij! Liever in de gevangenis van de 

tiran dan vrij reizen met God. Dan dwaal je echt in de duisternis. Maar dan staat er ineens dat 

God desondanks bij ze bleef, dag en nacht! Vat jij het? Ik niet.  

Overnachting 
‘De Vuurzuil’ 

Onderweg  

Mijn vermogen om me te oriënteren is niet bepaald optimaal. Als ik mijn auto neerzet in een 

parkeergarage, gaat mijn blik vier keer heen en weer naar de uitgang, de pilaren, de 

parkeervakken, kenmerkende stukken muur en dikke letters als B2. De verdieping wordt erbij 

ingeoefend, ook als het de begane grond is. Als ik met iemand meerijd, gaat mijn hele 

locatiebepalingssysteem op nul. Ik let nooit op waar we rijden. 

https://www.youtube.com/watch?v=ngZeLwK9y-c


   
 

   
 

Zo’n gebrek gaat kennelijk ook mee de nacht in. Onlangs moest ik een stukje in het donker 

wandelen om bij mijn volgende slaapplek te komen. Die nacht herinnerde ik mij een droom die 

ik ooit had. In die droom reed mijn zoon met me mee naar een warenhuis. We stapten uit, 

liepen naar de ingang op het plein en de draaideur door. Ik zocht om me heen maar wist niet 

meer naar wat. Ik keek naar mijn zoon maar die was weg. Zoekend en dwalend realiseerde ik 

mij ineens dat hij in Spanje zat. Op weg naar de uitgang was de draaideur verdwenen. Lopend 

langs eindeloze rijen eilandjes met koopwaar bleek dat deze onmetelijk grote ruimte geen 

uitgang had. Het zweet brak me uit. Plotseling was daar een klein deurtje. Ik rende naar buiten 

en hapte naar lucht. Waar was het plein? Ik liep om het warenhuis heen. Geen plein. Er waren 

alleen straten en zijstraten. Steeds minder mensen. Waar was mijn auto? Straten en zijstraten. 

Terug naar het warenhuis. Weg warenhuis. De weg vragen. Geen mensen meer op straat. 

Aanbellen. Geen bel deed het. Nog meer straten, en het begon donker te worden…  

We leven in een wereld waarin zo’n beklemmende droom werkelijkheid wordt. Omdat de 

waarheid tot mening is gedevalueerd en vele meningen tot waarheden zijn opgewaardeerd, zijn 

we collectief de weg kwijt. We hebben meer dan ooit een gids nodig, een baken van vuur dat 

ons bijlicht. Wie Jezus niet volgt als de Wegwijzer, moet door een onmetelijk groot doolhof. Ik 

zie in de toekomst bij de ingang van het leven een bordje hangen met de mededeling ‘Betreden 

op eigen risico’.   

Opdracht 

In mijn geloofsoriëntatie kom ik met mijn eigen inzichten ook niet zo ver. Maar onderweg door 

het leven troost ik mij met de gedachte dat we de gemeente hebben, het lichaam van Christus 

dat de waarheid kent en volgt. Wie gelooft loopt in een lichtende wolk van getuigen, uit alle 

kerken, op alle plaatsen en in alle tijden. Samen met hen leidt God ons langs de paden waarop 

een dwaas niet dwaalt. Ik wil op mijn levensreis met Gods volk meetrekken.  

Op-pad-lied 
Opwekking 677 - in het diepst van de nacht + subs 

https://www.youtube.com/watch?v=PGmbMKmKvXo


   
 

   
 

 

 Dag 10 

 
Auteur:         Joop Gankema 

Dag:              Zaterdag 4 maart 2023 
Weekthema: Zit ik op de goede weg? 

Dagthema:    Hoe houd ik koers? 

Om het Woord 

“En laten wij met volharding de wedloop lopen die voor ons ligt, terwijl wij het oog gericht 

houden op Jezus, de Leidsman en Voleinder van het geloof” Hebreeën 12:1-2 

Overdenking 
In deze tekst wordt onze levensloop vergeleken met een wedloop. Een wedloop kan alleen 

gelopen worden als we alle ballast die we in ons leven met ons meedragen, bereid zijn af te 

leggen. Verder moeten we ons oefenen om dat in overeenstemming met Zijn wil te doen, anders 

houden we het niet vol. Een wedloop heeft alleen zin als we weten wat het einddoel is, de 

finish. Als hardloper hou je deze nauwlettend in de gaten, want daar ligt de overwinning. Wat is 

het dan prachtig dat Jezus zelf aangeeft, richt je op Mij want ik ben dat einddoel en de 

Voleinder van jouw geloof. 

Overnachting 
Herberg “De Poolster” 

Onderweg 
De afgelopen dagen was het duidelijk waar ik naar toe moest lopen en waar ik kon rusten. 

https://www.youtube.com/watch?v=PGmbMKmKvXo


   
 

   
 

Totaal anders was het nu, want de herberg die ik uiteindelijk vond voldeed niet aan zijn naam, 

“De Poolster”. Een klein miezerig verlicht bordje met de naam erop, was het bewijs dat ik mijn 

bestemming had bereikt. Het was inmiddels donker geworden en kijkend naar de hemel zag ik 

de heldere Poolster. Ik moest onwillekeurig denken aan die tekst uit Mattheüs 5 vers 14, waar 

Jezus zegt, dat wij het licht van de wereld moeten zijn. Bij een wedloop loop je over het 

algemeen in de schijnwerpers en zijn alle blikken op de deelnemers gericht. In de geestelijke 

wereld ben jij degene die het licht draagt in deze duistere wereld en dat maakt jou zichtbaar 

voor de kijkers, die jouw wedloop vol verwachting volgen. De vraag is hoe zichtbaar zijn wij? Is 

dat licht waar Jezus over spreekt duidelijk aanwezig in ons leven, of is dat gedoofd? In de jaren 

dat ik onderweg ben met de Heer, heb de grote valkuilen om dat licht kwijt te raken, mogen 

leren onderscheiden. Eén daarvan is de verkeerde omgang met financiën. Al schrijvende 

realiseer ik mij, hoe vaak het is voorgekomen dat ik voor keuzes kwam te staan die 

ogenschijnlijk prachtig waren en mij echt hadden geholpen, maar o zo verkeerd in de ogen van 

onze Heer zouden zijn geweest. Gelukkig heeft God mij al die jaren voor verkeerde keuzes 

bewaard, maar ik heb om mij heen de brokstukken gezien van verwoeste organisaties en 

beschadigde mensen die verkeerde keuzes hadden gemaakt. Daarom die waarschuwing in het 

vers dat we lazen: “Laten wij het oog gericht houden op Jezus, de Leidsman en Voleinder van 

ons geloof”. 
Wanneer ik dat doe kan ik net als de Poolster een baken van hoop en richting zijn voor mensen, 

in deze gebroken wereld. 

 

Opdracht 
Zittend op een oude leren bank in de herberg neem ik mijzelf voor nog beter te luisteren naar 

wat Jezus te zeggen heeft over de problemen die ik onderweg nog ga tegenkomen. Ik daag 

mijzelf maar ook jou, als lezer, uit om dat te doen. 

Op-pad-lied 
Pelgrimslied  (Psalm 84) 

https://www.youtube.com/watch?v=yTBZjMKwhy4


   
 

   
 

 

 Dag 11 
 
Auteur:  Ilse de Lange (SchuldHulpMaatje) 
Dag:   Maandag 6 maart 2023 
Weekthema:  Hoe betaal ik het? 
Dagthema:  Tegen alles bestand 

      
Om het Woord 
“En ik weet wat het is vernederd te worden, ik weet ook wat het is overvloed te hebben; in elk 
opzicht en in alles ben ik ingewijd, zowel in verzadigd te zijn als in honger te lijden, zowel in 
overvloed te hebben als in gebrek te lijden. Alle dingen kan ik aan door Christus, Die mij kracht 
geeft.” Filippenzen 4:12-13 
 
Overdenking 
In Mattheüs belooft God dat Hij voor de mussen en lelies zorgt en dat Hij zoveel meer voor ons 
mensen voorziet in kleding en voeding. Hoe verhoudt deze tekst zich met het gedeelte waarin 
Paulus deelt dat hij honger heeft geleden? We leven in een gebroken wereld waarin God al in 
Genesis 3:17 zegt dat we door zwoegen van de aardbodem kunnen eten, al de dagen van ons 
leven. En tegelijkertijd belooft Hij dat als Zijn kind hem om brood vraagt, Hij hem geen steen 
zal geven. In de woestijn voorzag de Vader Zijn volk van manna; dit was steeds precies genoeg 
voor de dag zelf. De volgende dag mocht men zich opnieuw afhankelijk en vol verwachting van 
God opstellen. Een mooie samenwerking: wij mogen doen wat onze hand vindt om te doen en 
Hij zegt dat we ons geen zorgen hoeven te maken over de dag van morgen.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=yTBZjMKwhy4


   
 

   
 

 
 
Overnachting 
Herberg “Zorgeloos” 
 
Onderweg 
De pelgrimstocht die ik nu maak is in een andere tijd dan waarin mijn ouders zijn geboren. Mijn 
ouders zijn geboren tijdens de 2e Wereldoorlog. Wat moet dat voor mijn opa's en oma's tijdens 
de hongerwinter een stress zijn geweest om hun kind niet te kunnen geven wat het nodig heeft. 
De top 10 van meest gegeten gewassen was die winter: suikerbiet, tulpenbol, aardappelschil, 
cichorei, brandnetel, braam, rozebottel, beukennootjes, radijsloof en walnoot. Ook anno 2023 
komt honger en armoede nog steeds voor. Voedselbanken zijn opgericht, op social media zijn 
groepen ontstaan zoals 'zonder honger naar bed’ waar mensen hun porties overtollig voedsel 
kunnen delen met mensen in hun eigen buurt.  
 
Opdracht 
Leef je in overvloed? Gebruik de resterende 29-dagen van deze ‘challenge’ om alleen het 
noodzakelijke uit te geven en houd bij wat je uitgeeft. Bepaal na 1 maand wat je kunt delen 
met iemand in nood en maak de keuze welk deel van je inkomsten je voortaan wilt uitgeven en 
bepaal een doel voor het overschot. Als je 1 overbodige luxe uitgave per maand niet doet, kun je 
al doneren aan een goed doel dat je op je hart krijgt. 
 
Leef je met honger of gebrek? Bespreek dit met tenminste 1 persoon die je vertrouwt en zoek 
samen naar meer balans in de financiën zodat je daar meer rust in krijgt. Denk bijvoorbeeld aan 
het aanvragen van toeslagen of kwijtschelding van de gemeentebelasting of aan begeleiding door 
een vrijwilliger van bijvoorbeeld SchuldHulpMaatje die met jou meedenkt hoe je schulden kunt 
voorkomen of oplossen.  
 
Op-pad-lied 
Luister naar de teksten van de christelijke band De Luister in het lied ‘Jij Staat Niet Alleen’ en 
bedenk naast wie jij kunt staan en wie je naast jou mag vragen. Jij Staat Niet Alleen 

https://www.youtube.com/watch?v=NC4sChow4HY


   
 

   
 

 

  
Dag 12 
 
Auteur: Joost K.S. Eijkelenboom (Leprazending)  
Dag:  Dinsdag 7 maart 2023 
Weekthema:  Hoe betaal ik het? 
Dagthema: God zorgt voor je 
 
Om het Woord 
“De HEERE is mijn Herder, mij ontbreekt niets". Psalm 23:1 

Overdenking 
Een bijzonder bekende tekst vandaag. Niet alleen bekend maar ook geliefd bij veel mensen. Hoe 

kunnen wij in deze tijd van toenemende inflatie en hogere energiekosten zeggen dat het mij aan 

niets zal ontbreken? Is dit niet een heerlijk Bijbelwoord om mee in deze herberg te vertoeven? 

David, de dichter van Psalm 23, is zelf in zijn jeugd herder geweest. Zo heel goed kent hij de 

zeer eigenaardige, intieme betrekking die er ontstaat tussen herder en schapen. Het 

voortdurend alléén-zijn weeft banden van vertrouwelijke gemeenzaamheid en warme liefde. 

Tegenover zijn schapen staat de herder niet koel, maar hij koestert ze in tedere zorg – ze zijn 

immers zijn schapen. Nauwlettend zoekt hij naar de grazigste weiden en naar zeer stille 

wateren zodat het zijn kudde aan niets ontbreekt. In deze verhouding van liefde en zorg tussen 

herder en kudde ziet David een beeld van de betrekking tussen de HEERE en zijn volk. De HEERE 

is de Herder – en Zijn kinderen zijn de kudde, die Hij weidt met zorgende liefde. Tegenover zijn 

kinderen staat de HEERE niet koel, maar Hij denkt aan hen in tedere zorg – ze zijn immers Zijn 

kinderen. Ook in deze 40-dagentijd - ook wel ‘Lijdenstijd’ genoemd – zal de HEERE al Zijn 

https://www.youtube.com/watch?v=NC4sChow4HY


   
 

   
 

schapen en al zijn lammeren weiden als de Goede Herder. Want, Die Zijn eigen Zoon niet 

gespaard heeft, maar Hem voor ons allen heeft overgegeven, hoe zal Hij ons ook met Hem niet 

alle dingen schenken? Waarlijk, ons zal niets ontbreken!  

Overnachting 
Herberg “de Goede Herder” 

Onderweg 

Ik ging onderweg van Herberg “Zorgeloos” naar herberg “de Goede Herder”. In “Zorgeloos” 

hoorden wij van honger en voedselbanken. En nu in de Herberg “de Goede Herder” horen wij 

van overvloed, mij zal niets ontbreken. Hoe kan ik dat nu zeggen in deze tegenwoordige tijd. Ik 

heb zorgen of ik alles wel kan betalen.  

Het geheim ligt in het feit dat deze Herder een Herder is, die ons elke dag in het oog houdt. Hij 

is de God van het Verbond die ons altijd in het oog wil houden in welke omstandigheden wij ook 

verkeren of zullen tegenkomen. Deze Herder is altijd bij je, Hij houdt je in het oog en bij Hem 

ben je veilig. In het Fries wordt gesproken van “De HEERE is myn Hoeder”. Daar zit hem het 

geheim in, deze Herder is niet alleen een Herder maar ook een Hoeder, een behoeder. Iemand 

bij wie je je echt veilig mag weten. Soms gaan wij onze eigen weg, maar dan houdt hij ons in 

het oog en komt ons achterna om ons bij de kudde te houden. Voelt u zich ook veilig bij deze 

Herder, deze Hoeder? Hij staat bij de schaapskooi naar je uit te kijken en houdt jou in het oog. 

Bij deze Herder zal het jou en mij ook in deze 40-dagentijd aan niets ontbreken. 

 

Opdracht 
Wij krijgen de opdracht om op pad te gaan, naar de Dwingelose Hei, naar parkeerterrein Achter 
't Zaand, afslag vanaf de N855 tussen Spier en Lheebroek (start familiepad Dwingelderveld en 
Schaapskooi). Ga er eens heerlijk wandelen, neem de tekst van Psalm 23 mee, ga op een bankje 
zitten en overdenk in deze 40-dagentijd - tijd van bezinning - wat deze tekst uit Psalm 23 voor 
jou persoonlijk mag betekenen. Voor mij en voor mijn naaste, het geheim zit in vers 1 en in het 
vervolg op vers 1. HIJ zorgt! 



   
 

   
 

 
 
Op-pad-lied 
Elly & Rikkert - Jezus is de goede herder - YouTube 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-3jhQM96HOA
https://www.youtube.com/watch?v=-3jhQM96HOA


   
 

   
 

 
Dag 13 

Auteur: Joop Gankema 
Dag: Woensdag 8 maart 2023 
Weekthema: Hoe betaal ik het? 
Dagthema: Hulp roepen 

Om het Woord 
“Roep Mij aan in de dag van benauwdheid; Ik zal u er uithalen en u zult Mij eren”. Psalm 50:15 

Overdenking 
Wat een geweldige bemoediging als we deze tekst op ons laten inwerken. Het zegt iets over een 

God die altijd klaarstaat voor Zijn kinderen en ons helpt als wij Hem aanroepen wanneer we in 

nood zijn. Het vertelt ons ook over Zijn onbaatzuchtige liefde voor ons, Zijn kinderen. Maar God 

heeft ook een verlangen om van ons te horen dat we Hem liefhebben. Liefde wordt waarheid als 

het van twee kanten komt en ik hoop dat Hij zo mijn liefde voor Hem wil aanvaarden. 

Overnachting 
Herberg “Het Rode Kruis” 

Onderweg 
Nadat ik uit de geborgenheid van de herberg De Goede Herder weer op weg ging naar de 

volgende bestemming, bekroop mij een gevoel van onbehagen. De herberg die ik vervolgens zou 

aandoen had de illustere naam “Het Rode Kruis”. Een organisatie met dezelfde naam staat 

bekend om haar fantastische werk wereldwijd. Het kruis in diverse kleuren wordt vaak gebruik 

voor organisaties die betrokken zijn bij hulpverlening aan mensen in nood. Dat gevoel van 

onbehagen kwam voort uit de gedachte dat ik die organisatie op dit moment niet echt nodig 

had. Maar al wandelend moest ik terugdenken aan een gebeurtenis uit mijn leven, nog niet zo 

lang geleden. Ons lokale krantje zette mijn vrouw op het spoor van een bevolkingsonderzoek 

naar borstkanker. Ze was daar totaal niet mee bezig maar kreeg het gevoel dat ze daaraan mee 

moest doen. Op mijn verjaardag kregen we het telefoontje waar niemand op zit te wachten, het 

was foute boel. Er volgde een traject van onderzoeken en uiteindelijk een operatie. Die ingeving 

om aan het onderzoek deel te nemen bleek een goddelijke te zijn geweest. Er is veel gebeden 

en uiteindelijk met het resultaat dat ze volledig genezen werd verklaard. Ik realiseer me dat we 

vandaag niet alleen onderweg zijn naar een herberg, maar meer nog naar De Levende Hoop 

Jezus Christus. We hebben heel bewust ons leven vanaf het begin van ons christen-zijn in Zijn 

handen gelegd. Niet alleen onze gezondheid, kinderen, kleinkinderen, maar ook onze financiën 

en onze bezittingen. Wij hebben mogen ervaren dat het kruis waar het werkelijk om gaat, dat 

van onze Heer is. Daarom kan ik zonder de last van ziekte vrij genieten van de gastvrijheid van 

de herberg, “Het Rode Kruis”. 

 



   
 

   
 

Opdracht 
Telkens weer worden we met de neus op de feiten gedrukt dat niet alles in het leven maakbaar 

is en dat we afhankelijk zijn van een Schepper die ‘in control’ is. De opdracht die ik mijzelf wil 

voorhouden is om alles wat ik ben en heb in de handen van Hem te leggen die mij gemaakt 

heeft. Mijn ervaring is dat Hij daarin honderd procent te vertrouwen is. Ik hoop dat u als lezer 

diezelfde ervaring deelt. 

Op-pad-lied 

Before The Throne Of God Above | Simple Hymns | Official Music Video 

 

 Dag 14 

 
Auteur:  Wieger Sikkema (Leprazending)  
Dag:   Donderdag 9 maart 2023 
Weekthema: Hoe betaal ik het?  
Dagthema: Alles is mogelijk  
  
Om het Woord  
“Ach, Heere HEERE! Zie, Ú hebt de hemel en de aarde gemaakt door Uw grote kracht en door 
Uw uitgestrekte arm. Niets is voor U te wonderlijk.” Jeremia 32:17  
  
Overdenking  
Jeremia krijgt van God de opdracht een akker te kopen. Op zich een vrij ‘normale’ transactie, 
behalve als je beseft dat die akker en de rest van je land op het punt staat overlopen te worden 
door de vijand, de Babyloniërs. De koopakte moet bewaard worden in een aarden pot, zodat hij 
lang goed zal blijven. Een profetische handeling die zegt: ‘Het lijkt nu allemaal slecht, maar het 
gaat ooit weer veranderen. Ook als je daar nog niets van ziet, Ik, God, blijf trouw en er komen 
andere tijden’.   
  
Overnachting  
Herberg “In de kan”  
  

https://www.youtube.com/watch?v=LJCLLKjspP8
https://www.youtube.com/watch?v=LJCLLKjspP8


   
 

   
 

Onderweg  
“Ach Heere, HEERE!” Ik snap je zuchten, Jeremia! Waarom? Hoe dan? Met welk perspectief? Alle 
omstandigheden geven een boodschap die haaks staat op wat God van je vraagt. Wat voor zin 
heeft het? Een gedicht in mijn tijd zegt: ‘Het is onzin, zegt het verstand. Het is uitzichtloos, 
zegt het inzicht. Het is belachelijk, zegt de trots. Het is onmogelijk, zegt de ervaring’. Herken 
je dat? Ik denk het te lezen in je verzuchting: “Ach…” In dat gedicht duikt een andere regel 
steeds op: ‘Het is wat het is, zegt de liefde’. Een ander perspectief. De liefde. Voor mij God 
zelf. Dat zie ik ook bij jou. Het lijkt onzinnig, onmogelijk en uitzichtloos. Maar... jij en ik, we 
kennen een God die niet machteloos is. Die in Zijn liefde Zijn hand uitstrekt, in beweging komt, 
aan het werk is en het onmogelijke mogelijk kan maken. Grootser dan de omstandigheden. 
Groter dan mijn beperkte inzicht, mijn financiële of fysieke onmogelijkheden. Hij maakt 
mogelijk wat mij onmogelijk lijkt. Dank, Jeremia. Jouw vertrouwen helpt mij mijn ogen van de 
omstandigheden te richten op Hem. En mooi dat je dat gebed toch begint met je eigen zuchten 
en onvermogen. Met deze gedachte val ik in slaap. 
  
Opdracht  
Ik wil eerlijk zijn over mijn vertwijfelingen, die uiten naar God, en tegelijk mijn hart openen 
voor Zijn perspectief op de dingen van mijn leven. Voor Hem is niets onmogelijk! Ook als het 
gaat om mijn financiële situatie. 
  
Op-pad-lied  
Opwekking 541 - Alles is mogelijk  
 
Klik hier om dit lied te beluisteren:  
Opwekking 541 - Alles Is Mogelijk + subs 

 

   

https://www.youtube.com/watch?v=P53GxWgIONs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=P53GxWgIONs&feature=youtu.be


   
 

   
 

Dag 15 
 
Auteur: Carla van der Vlist (SchuldHulpMaatje)  
Dag:  Vrijdag 10 maart 2023  
Weekthema: Hoe betaal ik het? 
Dagthema: Je bent alles waard 
 
Om het Woord 
“Sinds u kostbaar bent in Mijn ogen, bent u verheerlijkt en heb Ik u liefgehad. Daarom heb Ik 
mensen gegeven in uw plaats en volken in plaats van uw ziel". Jesaja 43:4 
 
Overdenking 
God belooft hier aan Israël, Zijn volk, Zijn onvoorwaardelijke liefde. Als je dit hoofdstuk leest, 
ervaar je hoe Hij werkt aan Zijn plan met ons, van generatie op generatie en de kroon op Zijn 
Schepping, de mens, centraal stelt. Dat is een kostbare boodschap die we later opnieuw horen in 
de woorden van onze Messias, namelijk: ‘Ik zal met u zijn tot de voleinding der wereld'. Dat is 
een hoopvolle boodschap die elke dag met ons meegaat: ‘Ik ben er voor jou’.  
 
Overnachting  
Herberg: ‘onschatbare waarde” 
 
Onderweg 
Herinneringen die kostbaar zijn kunnen je moed geven onderweg. Vandaag herinner ik me al 
zwoegend hoe ik tijdens mijn diaconale werk in Delft mocht optrekken met mijn katholieke 
collega, een zuster van liefde. Dat was in een stad waar in de jaren ‘90 de effecten van 
armoede, de zorg om uitgeprocedeerde vluchtelingen en eenzaamheid op onze agenda stonden. 
Samen ontdekten we in gesprekken met mensen in armoede wat hen tegenhield om zich hieraan 
te ontworstelen. We kregen diep respect hoe ze, ondanks moeilijke omstandigheden, 
probeerden hun leven elke dag kleur te geven. Aangemoedigd om meer erkenning te krijgen voor 
hun positie hebben we zowel in kerk als samenleving aandacht gevraagd voor het bestaan van 
armoede. Dat was niet makkelijk. Het deed vooral wat met de eigenwaarde van betrokkenen. 
Gelukkig lazen we in het evangelie een andere boodschap over armoede en de oproep van onze 
Heer om ervoor te zorgen dat niemand tekortkomt. Met vallen en opstaan hebben we aan dit 
appel invulling gegeven. Vanuit een menselijke maat. De mooiste ontmoetingen waren 
wederkerig. Als er hulp geboden wordt voelt de ander best aan of je dit doet vanuit echte 
interesse en een dieper verlangen om recht te doen. Want ieder mens die je ontmoet is kostbaar 
in Gods ogen. Benieuwd wie ik vandaag onderweg ga ontmoeten. 
 
Opdracht  
Ken jij mensen die momenteel financiële zorgen hebben omdat ze er alleen voor staan, geen 
werk hebben of langdurig ziek zijn? Ga eens een kop koffiedrinken, vraag hoe het gaat, of je wat 
voor hen kunt doen en of ze het (financieel) redden. Omdat ze waardevol zijn. Hou vol, want 
wellicht verlangen ze meer naar gezelligheid en een luisterend oor dan directe hulp.  
 
Op pad Lied 
Kees Kraayenoord - Houd Vol (met ondertiteling) 

https://www.youtube.com/watch?v=h71xX9mD9Yg


   
 

   
 

 

Dag 16 
 
Auteur: Antonie Treuren (Woord en Daad)  
Dag: Zaterdag 11 maart 2023   
Weekthema:  Hoe betaal ik het? 
Dagthema: Genieten mag! 
 
Om het Woord 
“Ook elke mens aan wie God rijkdom en bezittingen geeft en toestaat om daarvan te eten en 
zijn deel ervan te nemen om zich in zijn zwoegen te verblijden, dat is een gave van God. Ja, hij 
zal niet veel meer denken aan zijn levensdagen, want God verhoort hem in de blijdschap van 
zijn hart.” Prediker 5:18-19 

 
Overdenking 
Wat ben ik blij met teksten zoals Prediker 5 in de Bijbel! Waarom? Het doet me beseffen dat 
naast de opdracht om te delen, te geven en te dienen, ik ook onderweg vooral niet ‘moet’ 
vergeten te genieten van alles wat God me geeft. Ook dat is een manier waarop ik Hem dien.  
God is blij als ik geniet en mij verwonder over dat wat Hij mij geeft. Dit onderstreept dat het 
leven met Hem niet bestaat uit veel ‘moeten’, maar uit het leven dat bestaat uit overvloed! 
 
Overnachting 
Herberg “Genieten” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h71xX9mD9Yg


   
 

   
 

 
Onderweg 
Goed kijken is een hele kunst. Waar je je op richt bepaalt in belangrijke mate je perspectief. Ik 
ben twee-en-halve week op pad. De schoenen zijn goed ingelopen. De route ligt voor mij. In 
mijn tas een camera. De afgelopen dagen heb ik hem al een paar keer in handen gehad. Ook nu 
pak ik hem. Ik kijk door de zoeker en richt mijn lens – klik – een mooie foto gemaakt. Ik kijk op 
het schermpje en denk ‘goed gelukt’. Het brengt een glimlach op mijn gezicht. 
Ik wandel door, de woorden van de Prediker komen in mijn hoofd: verblijd je. Ik probeer me niet 
af te laten leiden door negativiteit, bijvoorbeeld door wat ik in de krant lees. In plaats daarvan 
train ik mijzelf om de zegeningen te zien in het klein en in het groot. 
 
Opdracht 
Vandaag benoem ik 3 dingen waarover ik mij verwonder, waarvan ik genoten heb en waarvoor ik 
God dankbaar ben. Ik probeer deze dag met volle teugen te genieten.  
 
Op-pad-lied 
Leef met Volle Teugen - Elbert Smelt & Kinga Bán (Official Video) 

 

Dag 17 
 
Auteur: Wim Dekker  
Dag: Maandag 13 maart 2023   
Weekthema:  Hoe betaal ik het? 
Dagthema: Uw Koninkrijk kome 
 
Om het Woord 
‘Hij (Jezus) zei tegen hen: Wanneer u bidt, zeg dan: Onze Vader, die in de hemelen zijt. Uw 
Naam worde geheiligd, Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de hemel, zo ook op 
aarde”’ Lukas 11:2 

Overdenking 
Het overkoepelende thema van onze pelgrimage luidt: Veertig dagen op weg naar de nieuwe 

wereld. Vandaag leert Jezus ons bidden om de komst van die nieuwe wereld: ‘Uw Koninkrijk 

kome’. Gods Koninkrijk is Gods nieuwe wereld, die Hij beloofd heeft. Profeten spraken er vaak 

https://www.youtube.com/watch?v=y0PJE2k9MvI
https://www.youtube.com/watch?v=y0PJE2k9MvI


   
 

   
 

over en toen Jezus op aarde kwam, zagen veel mensen in wat Hij deed, die nieuwe wereld 

aanbreken. Maar nog steeds is die nieuwe wereld niet in volle glorie gekomen. Door te bidden 

‘Uw Koninkrijk kome’ herinneren we zowel God als onszelf aan Zijn belofte. Als Hij Koning is, 

zijn wij Zijn onderdanen, ook daar worden we aan herinnerd. 

Overnachting 
Herberg ‘Het Gebed’. 

Onderweg 
Onlangs sprak ik iemand die zei dat hij zo moe geworden was van zijn eigen bidden, dat hij er op 

een gegeven moment helemaal mee gestopt was. Telkens had hij bij het bidden het gevoel dat 

hij verdwaalde in zijn eigen woorden. Ik vond dat wel een herkenbare ervaring. Intussen was ik 

benieuwd of hij nu nog steeds niet bad. Nee, zei hij, ik ben nu op aanraden van een vriend het 

‘Onze Vader’ gaan bidden. Elke dag aan het begin en aan het einde van de dag. Soms zeg ik er 

nog een zinnetje bij, vaak ook niet. Het bevalt me heel goed. Ik heb ontdekt dat hier alles wel 

in zit wat ik te zeggen en te vragen heb aan God. Wat me ook helpt is het besef, dat wanneer ik 

dit gebed bid, er ongetwijfeld nog duizenden anderen op de hele wereld zijn die het op dat 

moment ook bidden. Misschien zijn zij veel geloviger dan ik en luistert God meer naar hen dan 

naar mij. Maar als Hij naar hen luistert, zal dat mij ook helpen. In ieder geval, als zijn nieuwe 

wereld komt, ben ik ook van al mijn getob af. Na deze gedachte val ik uiteindelijk in slaap in de 

herberg ‘Het Gebed’. 

Opdracht 
Ik ga het ‘Onze Vader’ vaker heel bewust bidden en ik neem me voor dan telkens speciaal over 

één zinnetje na te denken. Zeven gebedswoorden, voor elke dag één. 

Op-pad-lied 
Our Father (LIVE) - Bethel Music & Jenn Johnson | For the Sake of the World 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ln9Ls_fIqe0
https://www.youtube.com/watch?v=ln9Ls_fIqe0


   
 

   
 

Dag 18 
 
Auteur: Maroesja van der Pols 
Dag: Dinsdag 14 maart 2023   
Weekthema:  Waar ben ik mee bezig? 
Dagthema: Meer dan brood 
 
Om het Woord 
“Zo maakt Hij u duidelijk dat een mens niet leeft van brood alleen, maar van alles wat de mond 
van de HEER voortbrengt.” Deuteronomium 8:3b (NBV) 
 
Overdenking 
Vlak voordat het volk van God de Jordaan zal oversteken naar het beloofde land, spreekt Mozes 
hen nog één keer toe. Een indrukwekkende speech, een blauwdruk voor dat nieuwe leven als 
volk van God. En daarin herinnert hij hen aan de tijd in de woestijn waarin zij afhankelijk waren 
van manna, om voor eens en altijd te weten: God zorgt, Hij is machtig om dingen te doen die 
niet eerder zijn gezien. God eerst, dan wij. Zelfs in tijden van overvloed en vervulde beloftes 
mogen wij leven vanuit Zijn zorg en genade. 
 
Overnachting 
Herberg “Het ware Woord” 
 
Onderweg 
Ik ben nog maar nauwelijks onderweg, of ik kom alweer een vertrouwde valkuil tegen. De “ik 
kan het wel zelf regelen”-valkuil, om precies te zijn. In mijn stappen naar het nieuwe en het 
beloofde, ben ik meteen en ongemerkt op zoek naar het vertrouwde en het veilige. Mijn ogen 
dwalen over de weg die voor me ligt, ik zie het einde niet en weet niet waar mijn volgende 
tussenstop zal zijn. En dat voelt onzeker, ondanks de beloften die ik in me meedraag als kompas. 
Ondanks de zekerheid van mijn Reisgezel, die ik heb leren kennen door de jaren die al achter 
me liggen. Ik ken Hem, ik weet dat Hij alles al voor mij heeft geregeld, dat Zijn ogen altijd op 
me zijn, Zijn hand altijd uitgestrekt is om me vast te houden.  
Maar ik ken ook mijzelf. En voordat ik het doorheb, grijpen mijn handen naar de zekerheid van 
mijn eigen hulpbronnen. Ik stop mijn rugzak vol met brood, met voorraden, met geld en met 
goede voornemens. Ik laat in alle drukte Zijn hand los, voel de zwaarte van mijn rugzak 
toenemen. Ik glimlach in mijzelf, want: Gek genoeg voelt dit goed. Ik ben voorbereid op mijn 
reis. Ik voel me verstandig en sterk. Dit kan ik! 
Opeens glijdt mijn voet weg, de valkuil in. Mijn rugzak duwt me nog sneller de diepte in. 
Houvast verdwijnt en in paniek kijk ik om me heen: Waar komt mijn hulp vandaan, waar BEN ik 
mee bezig?!  
Maar dan is daar die hand weer. Zijn stem die me geruststelt, Zijn ogen die licht lachend in de 
mijne kijken. Mijn rugzak wordt van mijn schouders afgenomen en Hij tilt me op, hoog boven 
alle valkuilen en stenen waar ik me zo snel aan stoot. Op Zijn schouders ziet de weg er anders 
uit, zie ik heel in de verte al een herberg opdoemen. Hij begint te vertellen, rustig en zeker. 
Over mij, over onze toekomst, over de beloften die nog voor me liggen. En mijn hart zingt.  
 
Opdracht 
Iedereen kent valkuilen in zijn of haar weg, zo samen met God. Welke herken jij in jouw leven? 
En hoe heeft Hij je wellicht al een keer gered uit zo’n valkuil? Mooi om eens bij stil te staan, 
letterlijk en figuurlijk... 
 
Op-pad-lied 
Hillsong Church - My Heart Will Trust 

https://www.youtube.com/watch?v=2z0OCS03VvQ


   
 

   
 

 

Dag 19 
 
Auteur: Leo de Vos  
Dag: Woensdag 15 maart 2023   
Weekthema:  Waar ben ik mee bezig? 
Dagthema: God is overal 
  

Om het Woord 

“U sluit mij in van achter en van voren, U legt Uw hand op mij. Dit kennen - het is mij te 

wonderlijk, te hoog, ik kan er niet bij. Waar kan ik Uw Geest ontgaan, waar Uw aangezicht 

ontvluchten?” Psalm 139:5-7 

Overdenking 
Als er ergens beschreven is dat God overal is, dan in deze psalm. De dichter is zich daar zeer van 

bewust en het verbijstert hem. Hij stelt zich de uitersten van het universum voor: de hemel, de 

hel, het einde van de wereld, God is daar. Zelfs wanneer de duisternis hem zou opslokken, 

maakt God diezelfde duisternis zo licht als de dag! Hij is de Aanwezige, in de diepste diepte en 

de hoogste hoogte. Je kunt je voor hem niet verbergen.   

Overnachting 

Herberg “Zon en schild” 

Onderweg  

Wat betekent het dat God overal is? Soms word ik overvallen door een besef van dat feit, 

wandelend in een drukke stad of kijkend naar een documentaire over verre volken. Dan bekijk ik 

aandachtig ieder gezicht en neem de mensen in me op. Ik fantaseer over hun levens. Van hen 

die naakt zijn en hun gezicht verven en in symbiose leven met de natuur. En ook van hen die net 

als ik ‘beschaafd’ zijn en de natuur hanteren als een gebruiksvoorwerp. En dan realiseer ik me: 

God heeft met alle mensen te maken, allemaal, stuk voor stuk, ieder apart. Nu. Gisteren. Altijd. 

Sterker nog, God is op jou gefocust alsof jij de enige mens op aarde bent! Op iedereen. En op 

mij. Ook kinderen staan soms stil bij dit grote geheim. ‘Kan God alle gebeden horen?’ vroeg er 

een. Ja dat kan Hij. Ook als er miljoenen tegelijkertijd worden uitgesproken, hoort Hij ze alle 

https://www.youtube.com/watch?v=2z0OCS03VvQ


   
 

   
 

afzonderlijk. Niemand is zonder God, ook al ken je hem niet, of kies je ervoor te ontkennen dat 

Hij er is, of heb je nog nooit van hem gehoord. God kent ons hart, en Hij gaat zijn eigen, 

ongekende gang met ieder van ons. Hij heeft alle mensen een reis aangeboden, letterlijk de reis 

van je leven. Het is de enige reis die alle individuen ondernemen: wie je ook bent, in welke 

situatie je je bevindt, je bent een levensreiziger en ikzelf ook. Ik ben al een eindje gevorderd: 

al 75 jaar een pelgrim onderweg van een vertrekpunt naar een doel. Echt oud vinden wij dat nog 

niet. Maar tweederde van de wereldbevolking zal die leeftijd misschien wel nooit bereiken. 

Waar kun je een beetje zekerheid uit halen tijdens zo’n korte en grillige reis? Uit het feit dat je 

op elk stuk van die weg door God bent ingesloten zoals de dichter zegt. Misschien heeft St. 

Patrick zich door Psalm 139 laten inspireren toen hij zijn zegenbede schreef:  

‘God is voor je om je de weg te wijzen. Hij is achter je om je te beschermen. Onder je om je op 

te vangen als je valt. In je om je te troosten bij verdriet. Als een muur om je heen als anderen 

je lastigvallen. En boven je om je te zegenen.’ Daar is een liedje op gemaakt. Zie het op-pad-

lied.   

 

Opdracht 

God is er, aan hem ligt het niet. Maar ik ben er soms niet. Daarom wil ik me voortaan zoveel 

mogelijk bewust blijven van het feit dat Hij alles vult: het heelal, de natuur en ook mijn leven.   

Op-pad-lied 
Zegenbede van St.  Patrick 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pxa1MvRc-MQ
https://www.youtube.com/watch?v=pxa1MvRc-MQ


   
 

   
 

Dag 20  
 
Auteur: Paul van der Laan 
Dag: Donderdag 16 maart 2023 
Weekthema: Waar ben ik mee bezig? 
Dagthema: Even stilstaan 
 
Om het Woord 
“Hoor dit aan, Job! Blijf staan en let op de wonderen van God.” Job 37:14 
 
Overdenking 
Job is alles afgenomen. Hij wil liever dood dan leven. Zijn drie vrienden helpen hem verder in de 
put. Zij beweren dat hij zelf al die rampspoed veroorzaakt moet hebben. Dan komt de jongeling 
Elihu op de proppen. Hij roept Job op zijn perspectief te veranderen. In die context staat het 
bovenstaande Bijbelgedeelte. De les die Job leert is: Staar je niet blind op je omstandigheden, 
maar kijk naar God. Richt je oog op Hem, op wie Hij is en wat Hij kan. Voel je je ook als Job? 
Lijkt alles je afgenomen? Is je zaak failliet? Weet je niet hoe je alles moet betalen? Probeer dan 
je eigen situatie vanuit Gods perspectief te zien.  
 
Overnachting 
Herberg “De Verwondering” 
 
Onderweg 
Vandaag zijn wij halverwege onze pelgrimstocht. Mijn goede vriend Henk van den Born loopt 
deze dag met me mee. Henk was vroeger legerpredikant bij de mariniers en is nu 
gepensioneerd. Hij wandelt graag in de natuur en maakt de meest prachtige foto’s. “Henk, wat 
wil je in die foto’s vooral vastleggen?” vraag ik hem. Henk: “Van jongs af aan ben ik geboeid 
door de natuur. In de natuur zie ik hoe mooi het werk van God is, hoe mooi het geweven is. De 
schepping van God komt er heel duidelijk in naar voren. Alles is in prachtige harmonie, waarin 
ik Gods glorie zie. Zelf heb ik geen echte specialisatie, omdat ik alles in de natuur mooi en 
boeiend vind. Landschappen bijvoorbeeld vind ik ook prachtig. In de natuur kom ik tot rust. 
Elke natuurfotograaf moet geduld leren. In een drukke en haastige wereld als de onze is dat 
een belangrijke eigenschap. De natuur is niet haastig.” Tenslotte vraag ik: “Henk, vanuit je 
ervaring als bewonderaar en vastlegger van Gods schepping, welke les wil je mij meegeven?” 
Henk: “In de navolging van Christus moet je om je heen kijken en vasthouden wat je van 
Christus hebt ontvangen. Als je een pelgrimstocht maakt, waar dan ook heen, dan is Christus 
altijd je Leidsman” 
 
Klik hier om het hele gesprek met van ds. Henk van den Born te beluisteren. 

 
Tijdens de wandeling hoor je aan het begin goed de wind waaien naarmate 
het gesprek vordert vervaagt dit. 

ds. Henk van den Born 

 
Opdracht 

Ik neem mij voor om op mijn levenspad meer bewust te genieten van de prachtige dingen, die 
God geschapen heeft. Op mijn volgende wandeling in de natuur ga ik een bloem plukken en elk 
detail, de blaadjes, de stamper, de kroon, de steel bewonderen. Daarbij stel ik mij de vraag wat 
dit zegt over God. 
 
Op-pad-lied 
Opwekking 407, Hoe groot zijt Gij 

https://on.soundcloud.com/EUvyi
https://www.youtube.com/watch?v=mnjiOeo0Ccs


   
 

   
 

 

Meer natuurfoto’s van Henk van den Born zijn te zien op zijn facebook-pagina. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/henk.vandenborn.3/
https://www.youtube.com/watch?v=mnjiOeo0Ccs


   
 

   
 

Dag 21 - Video 

Auteur: Bram Rebergen 
Dag: Vrijdag 17 maart 2023   
Weekthema:  Waar ben ik mee bezig? 
Dagthema: Jezus zien in je naaste 
 
Om het Woord 
Mattheüs 25: 35-40 
35 Want Ik had honger en u hebt Mij te eten gegeven; Ik had dorst en u hebt Mij te drinken 
gegeven; Ik was een vreemdeling en u hebt Mij gastvrij onthaald. 
36 Ik was naakt en u hebt Mij gekleed; Ik ben ziek geweest en u hebt Mij bezocht; Ik was in de 
gevangenis en u bent bij Mij gekomen. 
37 Dan zullen de rechtvaardigen Hem antwoorden: Heere, wanneer hebben wij U hongerig 
gezien en te eten gegeven? Of dorstig en te drinken gegeven? 
38 Wanneer hebben wij U als een vreemdeling gezien en gastvrij onthaald, of naakt en hebben U 
gekleed? 
39 Wanneer hebben wij U ziek gezien of in de gevangenis en zijn bij U gekomen? 
40 En de Koning zal hun antwoorden: Voorwaar, Ik zeg u: voor zover u dit voor een van deze 
geringste broeders van Mij gedaan hebt, hebt u dat voor Mij gedaan. 
 
Overdenking/Onderweg 
Videolink: https://youtu.be/LhRxzxfKka4 
 
De laatste tijd wordt er veel gesproken over de terugkomst van Jezus. Dit heeft natuurlijk alles 
te maken met wat er op dit moment allemaal in de wereld gebeurd. Alsof de schepping aan alle 
kanten piept & kraakt, de wereld lijkt in barensnood. En veel christenen zijn bezig met het 
zoeken naar tekenen en bevestiging in de Bijbel dat het einde van deze wereld nabij is. Maar 
Jezus brengt het in dit Bijbelgedeelte terug naar de essentie: ‘wat heb je voor die ander 
gedaan’? We kunnen nog zoveel bezig zijn met het wanneer & hoe, maar Jezus vraagt je te 
kijken naar degene die naast je staat. Want:‘You’re the only Jesus some will ever see’.  
 
Overnachting 
Herberg: “de Noodklok” 
 
Opdracht 
Vandaag denk ik na over hoe ik de rijkdom die ik ken kan delen met mijn naasten, met de 
geringste van mijn broeders. Doe ik dat met het delen van mijn geld met bijvoorbeeld 
vluchtelingen of zieken zoals lepra patiënten? Of door het delen van mijn tijd, door bijvoorbeeld 
op bezoek te gaan bij mensen die eenzaam zijn?   
 
Op-pad-lied 
You're The Only Jesus by the Imperials 

https://youtu.be/LhRxzxfKka4
https://www.youtube.com/watch?v=qDDgv7nOS8o


   
 

   
 

 

Dag 22 

Auteur: Leo de Vos  
Dag: Zaterdag 18 maart 2023  
Weekthema:  Waar ben ik mee bezig? 
Dagthema: Point of return 
 
Om het Woord 
“Jezus dan zei tegen de twaalf: Wilt u ook niet weggaan?  Simon Petrus dan antwoordde Hem: 

Heere, naar wie zullen wij heen gaan? U hebt woorden van eeuwig leven. En wij hebben geloofd 

en erkend dat U de Christus bent, de Zoon van de levende God.” Johannes 6:67-69 

Overdenking 
Jezus had al een grote groep discipelen om zich heen verzameld. Maar door een kritische 

opmerking van hem over de kwaliteit van hun geloof gingen ze er massaal vandoor. ‘Gaan jullie 

ook maar’, zegt Hij tegen de twaalf die achterblijven. Dan volgt het verlegenheidsgebaar en de 

belijdenis van Petrus. Maar Petrus krijgt dit keer geen pluimpje. Jezus negeert de hulpeloze en 

schuchtere geloofsbekentenis van zijn volgelingen. Kennelijk moest er op dat moment een les 

geleerd worden. Dit is zijn schokkende reactie: ‘Heb Ik u, de twaalf, niet uitgekozen? En één 

van u is een duivel.’ (Johannes 6:70)  

Overnachting 

Herberg: “Vooruit” 

Onderweg  
Judas is het alarmsignaal van de kerk. Hij moet ons eraan herinneren dat er voor het volgen van 

Jezus niet zoiets bestaat als een ‘point of no return’. Er staat op de geloofsweg geen stalen hek 

dat wordt vergrendeld als je erdoor bent zodat je niet meer terug kunt. Natuurlijk, God laat niet 

los wat Hij begon en Jezus belooft dat Hij tot het eind bij ons zal blijven en Hij heeft ons zijn 

Geest gegeven als onderpand. Maar dat zijn allemaal geloofszaken en geen garantiecertificaten. 

Jezus volgen is geen zakelijke deal maar een zaak van het hart. Je kunt altijd terug. Je kunt de 

Heilige Geest bedroeven en zelfs uitdoven. Je liefde kan een afslag nemen en zich weer richten 

https://www.youtube.com/watch?v=qDDgv7nOS8o


   
 

   
 

op het denken en de gebruiken van deze wereld, zoals bij Paulus’ metgezel Demas gebeurde (2 

Timotheüs 4:10). Je kunt gereinigd worden door het geloof en daarna toch weer opnieuw 

ondergaan in de smurrie. Petrus beschrijft dat kleurrijk: ‘De hond is teruggekeerd naar zijn 

eigen uitbraaksel en de gewassen zeug naar het rondwentelen in de modder.’ (lees een stukje 

context mee in 2 Petrus 2:20-22).  

 

Om die reden wordt er in het Nieuwe Testament zo vaak een oproep gedaan om niet te 

verslappen, om vast te blijven houden aan het getuigenis, om vol te houden. Want wie volhardt 

tot het einde, díé zal gelukkig (zalig) worden (zie naast de evangeliën ook Hebreeën 3:6 en 

6:11). Jakobus wijdt een hele brief aan het onderwerp: ‘Geloof? Jawel, maar mag ik dat even in 

werking zien?!’ Geloof dat niet werkt mag in de kliko.  

Laten we hiervan niet al te zeer schrikken. In onze tijd hebben we de stimulansen van zulke 

teksten juist hard nodig. Kostbare zaken als trouw, loyaliteit, waarachtigheid, toewijding en 

standvastigheid zijn bezig te verschralen. Ik bedoel niet dat er veel corruptie is. Die is er altijd 

geweest en lijkt in Nederland zelfs nog wel mee te vallen. Nee, de inhoud van deze begrippen 

zelf staat op de tocht. Ook onder christenen, vergis je niet. Er is nauwelijks meer een 

keuringsdienst van waarden voor deze zaken, en ze lijken hun houdbaarheidsdatum te 

overschrijden. Dat komt omdat in ons deel van de wereld de waarheid met toenemende snelheid 

vervaagt. Dat spoelt de grond onder onze voeten weg. Het pad van het geloof blijft alleen 

zichtbaar wanneer we de waarde van de waarheid met alle afgeleide begrippen levend houden, 

dat wil zeggen: uitleven.  

Opdracht 
Ik neem mij voor om onderweg niet weg te lopen voor dergelijke ‘harde’ uitspraken in de Bijbel 

want dan kom je vanzelf op zijpaden. Dus bid ik: ‘Heer, zie of er bij mij een schadelijke weg is, 

en leidt mij op de eeuwige.’ 

Op-pad-lied 

I Have Decided to Follow Jesus - Lydia Walker (Lyric Video) 

https://www.youtube.com/watch?v=L7XHeCZB5KU


   
 

   
 

 

 Dag 23 

Auteur: Joop Gankema 
Dag: Maandag 20 maart 2023 

Weekthema: Met wie ga ik? 
Dagthema: Beter dan alleen 

Om het Woord 
“Ook zei de Heere God: Het is niet goed dat de mens alleen is; Ik zal een hulp voor hem maken 

als iemand tegenover hem”. Genesis 2:18 

Overdenking 
Het is wonderlijk om te lezen dat God hier concludeert dat het niet goed is dat wij, de mens, 

alleen zouden blijven. Ik denk dat dit te maken heeft met het wezen van God. Hij heeft ons 

geschapen naar Zijn beeld en gelijkenis en Hij is liefde. We hebben mensen nodig naast God, om 

die liefde die in ons is gelegd te kunnen delen. Daarnaast zijn we door de zondeval onvolmaakte 

mensen geworden en hebben we anderen naast ons nodig ons te helpen om te leven naar de wil 

van God. 

Overnachting 
Herberg “Alleen op de wereld” 

Onderweg 
Weer een dag onderweg met veel tijd om na te denken. Zo’n pelgrimstocht waar je veelal alleen 

loopt in de natuur is bij uitstek een plek voor zelfreflectie. Hector Malot schreef ooit een roman, 

‘Alleen op de wereld’, over het jongetje Remi die zonder eigen ouders door het leven moest 

gaan. Uiteindelijk ontfermt zich een straatmuzikant over hem, niet vanuit liefde maar uit een 

zakelijk oogpunt. Gaandeweg ontstaat er een band tussen die twee en eindigt het verhaal 

positief. Een prachtig verhaal dat eveneens prachtig verfilmd werd. Het succes van de film 

kwam mede doordat het verhaal ingaat op een menselijk oergevoel waar we allemaal mee te 

maken krijgen: eenzaamheid. Vanuit mijn geloof ben ik mij bewust dat ik nooit alleen hoef te 

zijn, ook nu niet tijdens deze pelgrimage, want mijn Schepper is altijd bij mij. Maar hoe komt 

https://www.youtube.com/watch?v=L7XHeCZB5KU


   
 

   
 

het dan, dat ook ik soms het gevoel heb dat ik alleen sta? In een grote kerk in Chicago ontdekte 

ik een waarheid die mij heeft geholpen antwoord te krijgen op die vraag. In de jaren dat ik 

leidinggaf aan verschillende organisaties, bekroop mij vaak een gevoel van eenzaamheid. Dat 

kwam omdat ik, wanneer er moeilijke beslissingen genomen moesten worden, het gevoel had er 

alleen voor te staan. Het ontlokte mij soms gekscherend de opmerking: het is eenzaam aan de 

“top”. In die bewuste kerkdienst zei de voorganger dat een mens niet alleen of eenzaam hoeft 

te zijn. Wanneer jij bereid bent anderen toe te laten in je leven om een klankbord te zijn, dan 

raak je dat gevoel vanzelf kwijt. Vaak kunnen anderen de problemen die er in je leven spelen 

misschien niet oplossen, maar ze te kunnen delen lucht enorm op. Ik ben op weg naar de 

herberg ‘Alleen op de wereld’ en ik hoop dat die vol zit met mensen waarmee ik mijn verhaal 

mag delen of waar ik een klankbord voor mag zijn.  

 

Opdracht 
Ik daag mijzelf uit en ik hoop ook jou als lezer om daar waar het moeilijk is ons hart te openen 

om anderen toe te laten om naar ons te luisteren of een klankbord voor die ander te zijn. Laten 

we er ook zijn voor mensen die het financieel moeilijk hebben. 

Op-pad-lied 
Samen in de naam van Jezus - Nederland Zingt 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X7McXggqqxc
https://www.youtube.com/watch?v=X7McXggqqxc


   
 

   
 

 Dag 24 

Auteur: Henno Couprie (Leprazending)  
Dag: Dinsdag 21 maart 2023   
Weekthema: Met wie ga ik? 
Dagthema: Samen sterker 
 
Om het Woord 
“Twee zijn beter dan één, want samen krijgen zij een goede beloning voor hun zwoegen. Want 
als zij vallen, helpt de één zijn metgezel overeind. Maar wee die ene die valt, terwijl er geen 
tweede is om hem overeind te helpen... Een drievoudig snoer wordt niet snel gebroken.” 
Prediker 4: 9-12 

 
Overdenking 
Prediker is geschreven door een oude koning Salomo. Terugkijkend op zijn leven deelt hij enkele 
gedachten, wijsheden en speculaties. Heeft het leven zin of is het slechts lucht en leegte? Hij 
gaat in gesprek en debat met zichzelf en daarmee met ons als lezer. In dit tekstgedeelte, en de 
verzen rondom, gaat Salomo in op de zin van het samenzijn met een ander. Zijn uitgangspunt is: 
we zijn door God niet gemaakt als individuen om het leven onafhankelijk en alleen te leven, 
maar we zijn bedoeld om in relatie en afhankelijkheid met anderen te leven. Samen ben je 
sterker en sta je sterker! God maakt deel uit van de relatie; het drievoudig snoer wordt niet snel 
gebroken. Het geeft draagvlak voor het collectief en voor het individu.   
 
Overnachting 
Herberg “You never walk alone”. 
 
Onderweg 
In de huidige, vaak individualistische wereld zoeken velen hun eigen weg, waarheid en leven. 
Ook binnen de kerk zoeken velen meer individueel hun weg. We zijn financieel en anderszins 
onafhankelijk en rooien het immers wel alleen. Maar schijn bedriegt. Voor ons welbevinden 
kunnen we het niet alleen. Hoeveel mooier is het als we samen met anderen onze weg zoeken 
en gaan. Een bekend Afrikaans spreekwoord die vaak door Nelson Mandela werd aangehaald, 
luidt: Als je snel wilt gaan, ga dan alleen. Als je ver wilt komen, ga dan samen.  
Samen is niet altijd makkelijker, zeker als je minder klik ervaart met iemand of vindt dat de 
ander je minder te bieden heeft en je voor je gevoel ophoudt op de weg. Mensen met een 
andere achtergrond, mensen die minder (kunnen) meedoen of in de marge staan. Toch kun je 
van mensen die anders zijn, vaak meer leren. Van het eerste hoofdstuk van de Bijbel (Genesis 
1:27) tot het laatste hoofdstuk (Openbaring 21:1-3) openbaart God zich als de Schepper-God die 
onder de mensen wil wonen in relatie met hen. Nu woont Hij als de Heilige Geest in de harten 
van allen die Jezus aangenomen hebben en die met Hem willen leven. God heeft veel moeite 
genomen om onder de mensen te zijn en hun God te zijn. Hij leidt ons op ons levenspad op weg 
naar de nieuwe wereld, waar Hij Koning is. We zijn niet alleen, want Hij is erbij! Wat een 
bemoediging! We hebben anderen nodig om ons aan te vullen, te helpen en te corrigeren. Want 
samen en met God staan we sterker. Misschien gaat het niet sneller, maar samen komen we wel 
verder op weg naar de nieuwe wereld. 
 
Opdracht 
Ik neem mij voor om op mijn levensweg ook oog te hebben voor, en op te lopen met mensen die 
op het eerste gezicht mij minder te bieden hebben, maar met wie ik samen naaste ben. 
 
Op-pad-lied 
for KING & COUNTRY - TOGETHER (feat. Kirk Franklin & Tori Kelly) [Official Music Video] 

https://www.youtube.com/watch?v=lR1Hk0FVi_k


   
 

   
 

 

Dag 25 
 
Auteur: Maroesja van der Pols  
Dag:  Woensdag 22 maart 2023  
Weekthema:  Met wie ga ik? 
Dagthema: Alles samen 
 
Om het Woord 
“De groep mensen die het geloof hadden aanvaard, leefde eendrachtig samen. Geen van hen 

beschouwde zijn bezittingen als zijn persoonlijk eigendom, want ze hadden alles 

gemeenschappelijk.” Handelingen 4:32 (NBV) 

Overdenking 
Prachtig, dat boek Handelingen in de Bijbel. Het is een soort avonturenroman, waarin je de 

geboorte van de kerk zoals we die nu kennen bijna op de voet kunt volgen. Eigenlijk is het ook 

een blauwdruk, waar wij ons nu nog aan kunnen spiegelen. Wonderen, getuigenissen, gebed en 

leiders die opstaan. Maar ook gevangenschap en volharding. En daar middenin die kern van 

gemeenschap. Samen alles delen. Je leven, je geloof, je spullen en je geld. Wat een inspiratie, 

juist voor nu. 

Overnachting 
Herberg “Mi Casa – Tu Casa” 

Onderweg 

Ik moet denken aan een boek van de christelijke schrijver Max Lucado, dat “Traveling Light” 

heet. Een prachtige titel in al zijn eenvoud: Licht reizen. In alle opzichten. Dus: Weinig ballast, 

vooroordelen of oud zeer, dat je zo makkelijk met je mee blijft slepen op je pad. Maar ook: 

Wandel in het Licht, reis met het Licht. 

En dat hadden onze broeders en zusters van de allereerste gemeente, onze “oerkerk”, prima in 

de gaten. Beter om te delen dan alles maar voor jezelf te houden. Al die spullen, al die 

schijnzekerheid is maar al te vaak een blok aan je been. Beter is het om te investeren in elkaar. 

https://www.youtube.com/watch?v=lR1Hk0FVi_k


   
 

   
 

Soms gaat dat investeren met plezier samen; samen zaaien en het oogstfeest vieren. Een andere 

keer is het lastiger, kan het als een offer voelen om iets op te geven voor een ander. Of om met 

iemand op te trekken die je niet zo graag mag, of waar je geen klik mee voelt. Misschien ben je 

onderweg met mensen die je nooit zelf had uitgekozen als reisgezel. Maar dat is samenleven. 

Samen optrekken en elkaars lasten dragen: elkaar het Licht gunnen. En daar is niets lichtzinnigs 

aan. Het is een diepe keuze om te leven naar Zijn waarheid. Om onze oude pijn, beperkende 

overtuigingen, meningen over onszelf en anderen, vreemde voorkeuren, herinneringen die 

hinderen, kortom: alles dat ons tegenhoudt en vertraagt, los te laten. Zodat ons hart zuiver is en 

gericht op Hem en we samen hoger en verder kunnen groeien. Dan kunnen we pas echt 

samenleven in het Koninkrijk van God, met alle rijkdommen en zegeningen die ons toebehoren 

als volk van God. 

Opdracht 
Traveling Light. Het klinkt wellicht eenvoudig, maar kan nog vaak flink lastig zijn. Wat zijn voor 

jou zaken of dingen die je hebt losgelaten op je weg met Hem? En wat kan je investeren in de 

mensen waarmee je samen op weg bent?  

Op-pad-lied 
We're Going Up to the High Places/Whose Report Shall You Believe - Ron Kenoly (LIVE) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B-h1s5jHjZo
https://www.youtube.com/watch?v=B-h1s5jHjZo


   
 

   
 

Dag 26 - Video 

Auteur: Bram Rebergen  
Dag: Donderdag 23 maart 2022   
Weekthema:  Met wie ga ik? 
Dagthema: Lichaam van Christus 

 

 
Om het Woord 
Korinthe 12:12 

 
Want zoals het lichaam één is en veel leden heeft, en al de leden van dit ene lichaam, hoewel 
het er veel zijn, één lichaam zijn, zo is het ook met Christus. 
 

Overdenking/Onderweg 
Videolink: https://youtu.be/UdPlRqKKpSU 

We zijn een lichaam met heel veel verschillende leden. En ook al heeft ieder lid (iedere 

gemeente) eigen ideeën en overtuigingen en bekleedt ieder een eigen rol (de een is een hand, 

de ander is een voet): in het lichaam van Christus hebben we allemaal een eigen rol. De een niet 

belangrijker dan de ander, maar ieder een eigen unieke positie. Het gaat er niet om welk deel je 

van het lichaam bent, maar dat je je realiseert dat je een deel van het lichaam bent en 

daarmee een onmisbaar onderdeel.  

Overnachting 
Herberg: “Voor elkaar” 
 
Opdracht 
Ik ga vandaag nadenken over hoe ik meer en meer als christen in deze samenleving zichtbaar kan 
zijn, als het lichaam van Christus. 
 
Op-pad-lied 
Sera Noa & Syb van der Ploeg - Ik wil jou van harte dienen | Petrus in het land | KRO-NCRV 

 

https://youtu.be/UdPlRqKKpSU
https://www.youtube.com/watch?v=tnEYJs5XM48
https://www.youtube.com/watch?v=tnEYJs5XM48


   
 

   
 

Dag 27 

Auteur: Carla van der Vlist (Schuldhulpmaatje) 
Dag: Vrijdag 24 maart 2023 
Weekthema: Met wie ga ik? 
Dagthema: Je leven delen 
 
Om het woord 
“Huis en bezit zijn een erfenis van de vaderen, maar een verstandige vrouw is van de Heere”. 
Spreuken 19:14 
 
Overdenking 
Ons huis, geld en goederen zijn niet ons bezit maar ontvangen we om van te genieten en om 
ruim van te delen met anderen. Bijvoorbeeld door gastvrij te zijn en ervoor te zorgen dat 
anderen niet tekortkomen. Hetgeen we ontvangen is tijdelijk en kwetsbaar. Rijk zijn we 
wanneer we kunnen loslaten en leven in afhankelijkheid van onze Heer. Probeer het maar, want 
het levert je veel op aan vriendschap, ontspanning, vrede en nieuwe inzichten. En het is 
onverwoestbaar omdat het eeuwige waarde heeft. 
 
Overnachting 
Herberg “De juiste keuze”  
 
Onderweg 
Elke dag open ik ook even online nieuwsberichten. Soms zou ik dat niet willen doen. Want tussen 
de grotendeels nietszeggende berichten kijk ik ook in de ogen van kinderen die op de vlucht 
zijn, of van mensen die ten onrechte de dupe zijn van zaken die misgaan in onze samenleving, of 
mensen in oorlogsgebieden die proberen te overleven. Ik besef des te meer dat ik veilig 
onderweg ben en nodig daarom vandaag onze Heer zelf uit om mijn metgezel te zijn. Dat geeft 
ruimte om vragen te stellen over Zijn plan met onze wereld. Waarom er op onze wereld steeds 
weer oorlogen zijn, rampen gebeuren en onrecht voortduurt, maar ook waarom mensen die ons 
zo dierbaar zijn veel te vroeg overlijden. Na lang geduldig luisteren neemt Hij me mee in het 
Evangelie van Zijn onvoorwaardelijke liefde, van genade en trouw en hoe Hij bouwt aan zijn 
Koninkrijk van vrede en recht in een gebroken wereld. Het maakt mijn reis lichter, ook al blijven 
er onbeantwoorde vragen over. Ik krijg echter ook een vraag terug. Hij vertelt me over iemand 
die in een winkel kwam waar je geluk kon kopen en aan de engel achter de toonbank vroeg om 
vrede, liefde en recht. Waarop de engel antwoordde dat ze dit niet verkochten, enkel zaden. 
Welk zaad zou ik graag willen kopen en nog belangrijker, wat ga ik ermee doen onderweg? Toen 
moest ik glimlachen. Gelukkig kom ik vele mensen tegen die dit begrepen hebben: vrienden, 
vrijwilligers, onze SchuldHulpMaatjes en vele anderen binnen onze samenleving. Ook mensen 
van onze (geloofs)gemeenschappen die dagelijks op pad zijn om te luisteren naar een ander die 
er alleen voor staat, respect tonen en waar nodig een helpende hand reiken.  
 
Opdracht 
Welk zaad koop je in de winkel van de engel om vandaag te zaaien in de ontmoetingen met 
mensen om je heen, op je werk, school of buurt?  
 
Op pad lied  
Take My Life - Chris Tomlin 

https://youtu.be/agROj9nTQP4


   
 

   
 

 

Dag 28 

Auteur: Tom Kolsters (SchuldHulpMaatje)   
Dag: Zaterdag 25 maart 2023                
Weekthema: Met wie ga ik?  
Dagthema: Uit alle landen  

  

Om het woord 
“En ze zetten een nieuw lied in: ‘U verdient het om de boekrol te ontvangen en zijn zegels te 

verbreken. Want u bent geslacht en met uw bloed hebt u voor God mensen gekocht uit alle 

landen en volken, van elke stam en taal. U hebt voor onze God uit hen een koninkrijk gevormd 

en hen tot priesters gemaakt.” Openbaring 5:9-10 (NBV) 

 
Overdenking  
Openbaring 5 gaat over een visioen waar een boekrol aan beide kanten beschreven was en met 
zeven zegels was verzegeld. Hij bevatte te veel waardevolle inhoud om alleen de binnenkant 
mee te beschrijven. Ook de buitenkant werd gebruikt. En alleen iemand die speciaal bevoegd 
was, mocht de boekrol openen. Maar er was niemand in de hemel of op aarde te bekennen die 
het verdiende om de boekrol te openen. Helemaal niemand! Gelukkig blijkt er toch nog één 
Iemand te zijn, de Leeuw van Juda! Hij was het waard! Hij heeft wel de overwinning behaald en 
verdiende het om de boekrol te openen. Het blijkt een Lam te zijn. En alle wezens en oudsten 
zetten een lied in waarin ze zingen dat het Lam het wel verdient om de boekrol te openen en 
zijn zegels te verbreken.  

 
 

https://youtu.be/agROj9nTQP4


   
 

   
 

Overnachting  
Herberg “De Overwinning”  
   
Onderweg  
Terwijl ik mijn reis verder vervolg moet ik denken aan het verhaal van een vrijwilliger. Het gaat 
om een vrijwilliger die een hulpvrager uit de schulden heeft begeleid. Als jonge jongen had deze 
hulpvrager een zwaar misdrijf gepleegd. Tientallen jaren later was zijn leven een totale 
puinhoop. Na het uitzitten van zijn straf raakte hij aan de alcohol en wantrouwde hij alles en 
iedereen. Ook had hij inmiddels een grote financiële schuld opgebouwd. De vrijwilliger won 
uiteindelijk het vertrouwen van de hulpvrager en samen gingen ze op weg. De hulpvrager heeft 
na stug volhouden geen schulden meer, is van de alcohol af en doet nu vrijwilligerswerk. Er hoeft 
maar één persoon te zijn die gelooft in de uiteindelijke overwinning… 

  
Opdracht  
Wat prijs ik mezelf gelukkig dat ik deze schat in mijn hart mag dragen. Deze Overwinning houd 
ik niet voor mezelf, ik deel die boodschap graag met een ander. In het alledaagse, in de chaos 
van het leven mag je soms een tijdje oplopen met iemand die in een kleine en benauwende 
wereld is beland. Maar niet om in die kleine wereld te blijven. We geloven, hopen en 
verwachten dat uiteindelijk de overwinning zal worden behaald en Licht mag verschijnen in zijn 
of haar leven, hoe donker het ook is. Want ik weet dat de Overwinning al is behaald.  

  
Op-pad-lied  
Reyer - Alle Glorie feat. Eline Bakker & Kees Kraayenoord 

 

  
 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JwmohoDFvn4
https://www.youtube.com/watch?v=JwmohoDFvn4


   
 

   
 

Dag 29 

Auteur: Harmen Niemeijer (Micha Nederland)  
Dag: Maandag 27 maart 2023   
Weekthema: Wie ben ik? 
Dagthema: Bijna een God? 
 

Om het woord 
“Wat is dan de sterveling, dat U aan hem denkt, en de mensenzoon, dat U naar hem omziet? 

Toch hebt U hem weinig minder gemaakt dan de engelen en hem met eer en glorie gekroond. U 

doet hem heersen over de werken van Uw handen, U hebt alles onder zijn voeten gelegd”  
Psalm 8:5-7 

Overdenking 
In een tijd dat God een steeds minder grote rol krijgt in de samenleving, gedragen wij ons als 

mensen steeds meer als goden. Als je goed je best doet en de juiste stappen zet, hard op school 

werkt, dan kom je er wel. Het leven wordt bijna maakbaar. Je kan het idee krijgen dat jezelf 

heerschappij hebt over je leven. Maar is het dat wel? Kunnen wij wel deze positie innemen?  

Met deze tekst worden we een spiegel voorgehouden. God heeft ons op een bijzondere positie 

gezet. Wij hebben de mogelijkheid te ‘heersen’ over alles wat Hij heeft gemaakt. Maar kunnen 

wij die verantwoordelijkheid wel aan, als we Gods woord hierin niet serieus nemen?  

Overnachting 
Herberg “Glans en glorie” 

Onderweg 

Als ik nadenk over de vraag of we de verantwoordelijkheid voor het zorgdragen voor Gods 

schepping aankunnen, kan ik hier niet volmondig ‘ja’ op antwoorden. Het heersen over de aarde 

en haar schepping heeft zich vertaalt in het uitputten van de aarde. We gebruiken als 

Nederlanders jaarlijks omgerekend 3,5 aardbollen om aan onze consumptiedrang te voldoen. We 

zijn goed in overheersen, maar vinden onszelf beheersen maar wat lastig. En hoe sta ik daar dan 

in, als klein, nietig mens, die als evenbeeld van God is geschapen? Ik weet het niet zo goed. Ik 

probeer er het beste van te maken, terwijl ik mij er helemaal van bewust ben dat ik geen God 

ben. Ik kan datgene wat gebroken is, niet heel maken. Maar ik mag wel elke dag proberen om 

hiermee aan de slag te gaan. Zo heb ik afgelopen jaar besloten om geen vlees meer te eten. Een 

moeilijk besluit, want ik kan erg genieten van een rookworst of gebakken spekjes en andere 

soorten vlees. Maar juist in deze samenleving waarin wij worden uitgedaagd om ons niet te 

beheersen en alles maar te willen, wilde ik mijzelf uitdagen om te minderen en iets te laten wat 

mij na aan het hart lag. Ik ben blij en krijg vandaag meer energie waardoor ik deze dag snel op 

mijn bestemming de herberg ‘Glans en glorie’ aankom. De veertigdagentijd is een mooi moment 

om jezelf uit te dagen, om jezelf te beheersen. Misschien ben je wel aan het vasten in deze 

periode. Hoe gaat dat je af? Lukt het je om je te beheersen?  

Op-pad-lied 
Wij blijven geloven 

Klik hier om dit lied te beluisteren. 
Wij blijven geloven - Mensenkinderen 

https://www.youtube.com/watch?v=6n-hQ-w0jK4


   
 

   
 

 

Dag 30 

Auteur: Attila Csongor Kelemen (Leprazending) 
Dag: Dinsdag 28 maart 2023  
Weekthema: Wie ben ik?  
Dagthema: God doet leven 
 
Om het Woord  
“De Geest van God heeft mij gemaakt, en de adem van de Almachtige heeft mij levend 
gemaakt.” Job 33:4 
 
Overdenking  
Deze woorden uit het boek Job worden uitgesproken door Elihu, een jonge man die aandachtig 
heeft opgelet tijdens de toespraken van Elifaz, Bildad en Zofar tot een Job die door veel ellende 
getroffen is. In zijn betoog wijst hij op een onveranderlijke waarheid: God is groter dan een 
sterveling (33 vers 12b). Maar juist deze openbaring kan tot een rijke bemoediging worden. 
 
Overnachting  
Herberg “Op adem komen” 
 
Onderweg 
Bij de ingang van de herberg zie ik een groot bord met een Latijnse tekst: “Deus semper maior” 
– een spreuk van de kerkvader Augustinus, wat betekent: God is altijd groter. Voor hem 
betekende het dat wat wij over God ook kunnen zeggen, denken, voelen… Hij is altijd meer dan 
dat. Wat betekent dit voor mij? Ik laat dit even bezinken: God is de Schepper, die uit het niets 
alles heeft voortgebracht door Zijn Woord… Hij is almachtig, alwetend, algoed, overal aanwezig, 
bestaat zelfs buiten de tijd, ruimte en materie, en is zo hoog, verheven, heilig, rechtvaardig, 
liefdevol, barmhartig, vol glorie, dat Hij oneindige lofprijzing van heel de schepping verdient. 
Als ik dan naast Hem mijzelf stel… mijn leven, mijn gedachten, mijn deugden en gebreken – dan 
voel ik me oprecht onbeduidend klein. 
En tóch! De Geest van God heeft mij gemaakt, en de adem van de Almachtige heeft mij levend 
gemaakt. Dus ook in al mijn kleinheid ben ik een schepsel van de Allerhoogste, Die mij bewust 
gemaakt heeft. En sterker nog, door het offer van Zijn Zoon Jezus Christus, en door de werking 

https://www.youtube.com/watch?v=6n-hQ-w0jK4


   
 

   
 

van Zijn Heilige Geest geeft Hij mij het voorrecht om Hem mijn “Vader” te noemen. Dit zijn 
twee afzonderlijke gewaarwordingen. Bij de eerste leer ik mijzelf kennen als schepsel, bij de 
tweede als kind van God. De eerste laat me mij heel klein voelen, de tweede laat mij ook in 
mijn kleinheid geliefd voelen. De eerste herinnert mij dat God van mij afweet, de tweede 
herinnert mij dat Hij Zich ook aan mij laat kennen. De eerste doet mij leven, de tweede doet 
mij herleven. De eerste gaf mij adem, de tweede doet mij ademen. 
 
Opdracht  
Ik probeer een plek op te zoeken waarin ik de pracht van de schepping kan bewonderen, en 
neem tweemaal diep adem: bij de eerste denk ik “Ik leef! Door Hem!”, bij de tweede denk ik 
“Ik leef! Voor Hem!” 
 
Op-pad-lied 
Sela – Het Woord van God 
 
Klik hier om dit lied te beluisteren 
Het Woord van God | Sela 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sred5aJMYLw
https://www.youtube.com/watch?v=sred5aJMYLw


   
 

   
 

Dag 31 

Auteur: Joëlla Opraus  
Dag: Woensdag 29 maart 2023   
Weekthema:  Wie ben ik? 
Dagthema: Kind van God 
                                                      
Om het woord 
“Maar allen die Hem aangenomen hebben, hun heeft Hij macht gegeven kinderen van God te 

worden, namelijk die in Zijn naam geloven.” Johannes 1:12 

 

Overdenking 
Kind van God worden door Zijn naam te geloven. Voor wie in Zijn naam gelooft, gaan de deuren 

van Zijn koninkrijk dus open, stappen we over en zijn we Zijn kinderen. Hoe wonderlijk is dat! 

Je gelooft Zijn naam en je identiteit verandert naar KIND VAN DE ALLERHOOGSTE. Dat is al een 

pelgrimsreis op zich…… 

 

Overnachting 

Herberg “De gouden lepel” 
 

Onderweg 
Terwijl ik langs de bergen loop en in gedachten me verwonder over de tekst in Johannes 1:12, 

bedenk ik me ineens dat ik moet opschieten. Ik wandel een deel van mijn pelgrimsreis met 

Jörgen Raymann. Misschien ken je hem nog wel van de tv-show ‘Raymann is laat’. We ontmoeten 

elkaar bij een berghut en gaan eerst even samen zitten met een kop thee. Jammer dat ze er in 

dit land niet altijd een koekje bij doen, die Hollandse gewoonte kan ik toch altijd erg 

waarderen. En terwijl we genieten van het uitzicht, stelt hij me de vaste, welbekende vraag die 

hij vaak in het type van Tante Es stelde: “Vertel me, wie is je vader, wie is je moeder?” 

Boeiende vraag, zeg ik, daar zat ik net over na te denken. Enigszins verbaasd kijkt hij me aan. 

“Je weet toch wel wie je ouders zijn?” “Dat klopt”, zeg ik, “maar weet je wat ik vanochtend 

heb gelezen, toen ik mijn pelgrimsreis vervolgde?” Ik vertel hem wat er in Johannes 1:12 staat. 

Jörgen, het is dus zo dat wanneer je in Zijn naam gelooft, je een kind van God bent. En als je 

een kind van God bent, ben je dus een kind van de Allerhoogste, een kind van de Koning der 

Koningen! Vind je dat ook niet mindblowing, Jörgen? Mijn Vader is de Koning! Jörgen laat mijn 

enthousiasme even op zich indalen. “Oké, zegt hij, je bent nu dus een Koningskind?”, zegt hij. 

“Ja, dat is toch haast niet te bevatten he?”, denk ik hardop. “En als je eens wist wat mijn Vader 

allemaal doet! Ik verlang er zo naar dat samen met Hem te doen. Dat is wat ik ook zo heerlijk 

vind aan het ondernemen met God en van Hem te leren hoe Hij de dingen doet. Want ja, 

uiteindelijk is dat altijd precies wat de wereld nodig heeft. En zo leer ik Hem ook steeds een 

beetje beter kennen. Er is nog zoveel aan Hem te ontdekken joh, ik heb de eerste helft van mijn 

leven niet eens geweten dat Hij mijn Vader was! Totdat ik Zijn naam riep en mijn hele leven 

veranderde. Oh, ik weet het nog als de dag van gisteren. Ik vind het heerlijk dit zo met je te 

kunnen delen, Jörgen! Vertel me eens, wie is jouw vader en jouw moeder?” 
 

Opdracht 
We lezen er soms zo snel overheen hè? We zijn kinderen van God - dat weten we nu wel, kunnen 

we denken. Maar weten we het écht? Snappen we echt de breedte, de lengte en de diepte van 

het besef dat onze Vader Koning is en regeert en dat wij met Hem regeren? Wat betekent dat 

dan voor jouw dagelijkse keuzes? Hoe verhoudt dat zich tot alle wereldse problematiek die nu 

regelmatig voorbijkomt? En dan moet ik zo denken aan de woorden van Johannes de Doper: 

“Bekeer U, want het Koninkrijk der Hemelen is nabijgekomen.” Schrijf al je zorgen eens op, en 

schrijf daar tegenover hoe het eruit zou zien als je zou regeren met jouw tijd, gaven en geld in 



   
 

   
 

die situatie. Dan zul je zien dat je Zijn Koninkrijk ziet doorbreken. 
 

Op-pad-lied 
Child of God | Kathryn Scott - Worship Moment 

 

Dag 32 

Auteur: Tom Kolsters (Schuldhulpmaatje)  

Dag: Donderdag 30 maart 2023    

Weekthema: Wie ben ik?  

Dagthema: Nieuwe Schepping   

 Om het woord 
“Daarom ook is iemand die een met Christus is, een nieuwe schepping. Het oude is voorbij, het 

nieuwe is gekomen.” 2 Korintiërs 5:17 (NBV) 

 

Overdenking  
In Korintiërs schrijft Paulus vol liefde over Christus en wat Hij voor ons heeft gedaan. Eén mens 

is voor alle mensen gestorven. En een nieuwe schepping worden als je één met Christus bent. 

Het duizelt me even. Gelukkig is daar de 40-dagentijd. En word ik weer teruggeworpen op de 

kern van het Evangelie.  
 

Overnachting  
Herberg “Een nieuw begin”  
   

Onderweg  
Vandaag loop ik even alleen, onderweg naar de herberg ‘Een nieuw begin’. Ik denk aan de 

afgelopen winter. Het was een druk jaar en in de kerstvakantie was het plan om het huis verder 

op orde te brengen. Helaas werd ik geveld door een stevige griep. Alle plannen moest ik even 

opzij zetten. Ik werd stilgezet en keek terug op het afgelopen jaar. Achteraf gezien is dat goed 

voor me geweest. Terug naar de wortels en de kern van mijn bestaan. Ik had het nodig om weer 

https://www.youtube.com/watch?v=cqV7uLIUheQ
https://www.youtube.com/watch?v=cqV7uLIUheQ


   
 

   
 

opnieuw te kunnen beginnen en keuzes te maken om meer rust in gezin en werk te krijgen. Ik 

kijk naar buiten naar onze wijnbessenstruik. Van de winter was die struik op het eerste gezicht 

aan het afsterven. Nu zie ik de takken uitgroeien en de kleur komt terug. En ik weet dat ik van 

de zomer wekenlang heerlijke wijnbessen pluk uit onze tuin. Nog even geduld.  

 

Opdracht  
Beginnen met een schone lei, hoe fijn is dat. Je rotzooi achter je laten. Een nieuwe start. 

Mensen met schulden kennen dit gevoel als geen ander. Na jarenlang geworsteld te hebben met 

geld en zorgen wil je er een streep onder zetten. Dat was toen, en nu is er een nieuwe kans. 

Nee sterker nog: een nieuw begin, het oude is voorbij. Ik heb gelukkig op dit moment geen 

financiële zorgen, maar op andere gebieden van mijn leven begin ik graag opnieuw. Op welk 

gebied in je leven wil jij opnieuw beginnen?  
   

Op-pad-lied  
Eline Bakker - Alles Nieuw (live) feat. Dwight Dissels 

 

 Dag 33 

Auteur: Wim Dekker  
Dag: Vrijdag 31 maart 2023   
Weekthema:  Wie ben ik? 
Dagthema: Geboren uit de Geest 
 

Om het Woord 
“Jezus antwoordde: Ik zeg u: Als iemand niet geboren wordt uit water en Geest, kan hij het 

Koninkrijk van God niet binnengaan. (..) Verwonder u niet, dat Ik tegen u gezegd heb: U moet 

opnieuw geboren worden.” Johannes 3:5 & 7 

Overdenking 
Het Koninkrijk van God, Gods nieuwe wereld, kunnen we niet zomaar binnenwandelen blijkbaar. 

Ook niet als we er nog een schepje bovenop doen wat betreft onze inspanningen om goed te 

https://www.youtube.com/watch?v=X8VG6EJWpJc
https://www.youtube.com/watch?v=X8VG6EJWpJc


   
 

   
 

leven. Jezus is in gesprek met een man die alle kaarten gezet had op die inspanningen, maar 

daardoor was hij juist neer gaan kijken op al die mensen die er met de pet naar gooiden. Zo val 

je van de regen in de drup, zegt Jezus. Zo kom je er zeker niet. De nieuwe wereld van God is 

juist bestemd voor de losers. Zij hebben het verprutst, maar God wast hen schoon en geeft hen 

een nieuwe Geest. Zij worden opnieuw geboren, ontvangen een heel nieuw leven. Om 

ontvankelijkheid gaat het dus, niet om prestatie.   

Overnachting 

Herberg ‘De Wedergeboorte’ 

Onderweg 
Zojuist heb ik het verhaal gelezen van Nicodemus, in gesprek met Jezus. Ik snap heel goed dat 

hij niets begreep van wat Jezus bedoelde. Nu ik hier in deze herberg ’De wedergeboorte’ ga 

overnachten, hoop ik dat hij vannacht het gesprek met mij komt voortzetten. Ik zou hem willen 

vragen welke ervaringen hij heeft opgedaan, toen hij zich ging openstellen voor Jezus’ woorden. 

Is toen dat onbegrijpelijke aan hem gebeurd, dat hij opnieuw geboren werd? Wat heeft hij toen 

beleefd? Misschien kunnen we er wel de hele nacht over praten, totdat de zon opkomt. Zou het 

dat misschien zijn, dat je ineens alles in een ander licht gaat zien? Dat er in de wedergeboorte 

een nieuwe wereld voor je opengaat? Ik hoop dat Nicodemus langskomt, dan kan ik het hem 

vragen. Stel dat hij mij gelijk zou geven wat betreft die zonsopgang, dan kom ik voor mijn 

gevoel echt verder. Jezus, de zon die opgaat over mijn leven. En dan de hele wereld in een 

ander licht gaan zien, Gods nieuwe wereld dwars door de oude wereld heen zien schijnen. Daar 

verlang ik zo vaak naar. Dat ik niet langer afknap op de ellende van deze oude wereld. Misschien 

maken we straks samen de zonsopgang mee. Dan maar een nachtje niet slapen. Is helemaal niet 

erg. 

Opdracht 
Kan ik van mezelf zeggen dat ik wedergeboren ben? Die vraag heb ik me lang niet gesteld. Maar 

nu wil ik toch proberen er eerlijk op te antwoorden. Waaruit blijkt het? Jezus spreekt over water 

en Geest in dit verband. Ik denk opnieuw na over mijn doop. Ik denk na over wat Pinksteren voor 

mij betekent. Ik ga op internet iets opzoeken over het doopritueel in de kerk van de eerste 

eeuwen. Ik herinner me afbeeldingen uit die tijd met de duif die neerdaalt op de dopeling als 

die opstijgt uit het water. Was dat dan misschien het moment van de nieuwe geboorte? 

Op-pad-lied 
Touch 

https://www.youtube.com/watch?v=FDXNNuQDurA


   
 

   
 

 

 Dag 34 

Auteur: Maroesja van der Pols  
Dag: Zaterdag 1 april 2023  
Weekthema:  Wie ben ik? 
Dagthema: Abba Vader  
 

Om het woord 
“Allen die door de Geest worden geleid, zijn kinderen van God. U hebt de Geest niet ontvangen 

om opnieuw als slaven in angst te leven, u hebt de Geest ontvangen om Gods kinderen te zijn 

en om hem te kunnen aanroepen met ‘Abba, Vader’.”  Romeinen 8:14-15 (NBV) 

Overdenking 

Zo middenin deze brief van Paulus aan de Romeinen staat deze wellicht overbekende tekst. We 

hebben de Geest ontvangen om Gods kinderen te zijn. Om Hem aan te kunnen roepen als “Abba, 

Vader”. En reken maar dat de Romeinen zelf, de ontvangers van deze brief, tot in hun kern 

voelden wat dat betekende. Het grote Romeinse rijk werd immers gebouwd over de rug en door 

het leed van slaven heen. Slaven hadden geen enkel recht, geen familie, geen erfenis, geen 

eigen keuze, zelfs geen identiteit. Zij waren eigendommen, waar hun meesters mee konden 

doen wat ze maar wilden. En dan plotsklaps, door iets dat je ook nog eens zomaar hebt 

ontvangen, te promoveren naar kind en naar erfgenaam! Dat je zomaar de hoogste God kunt 

aanroepen als Vader... Dat kwam binnen bij de Romeinen. Dat was pas leven zonder angst. 

Eindelijk! 

https://www.youtube.com/watch?v=FDXNNuQDurA


   
 

   
 

Overnachting 
Herberg “De Thuiskomst” 

Onderweg 
Ik ben nu al zo lang onderweg dat ik niet alleen verder ben gelopen, maar ook verder ben 

gegroeid. Ik ben niet langer op zoek naar een grote bestemming of zomaar een herberg waar ik 

even rusten kan. Ik ben op zoek naar een Persoon. Ik ben onderweg naar mijn Vader. Hij is het 

waar ik pas oprecht kan thuiskomen, zo weet ik nu tot in de kern van mijn wezen. En hoe 

vreemd is dat, al mijn angsten en mijn onzekerheden zijn weggesmolten als sneeuw voor de zon. 

Want als ik aan Hem denk, verdwijnt alles wat donker en zwaar is. Hij is mijn eindstation, maar 

ook – al in deze tijd – mijn reisgenoot. Elke stap die ik heb gezet, heeft Hij ook gezet. Hoe 

wonderlijk is het dat Hij Vader is en Geest en Vriend. En de Geest die in mij is, die mij draagt 

door deze wonderlijke route heen, doet mij uitroepen naar Hem. Abba. Vader. Pappa. De eerste 

keer voelt dat intieme woord nog wonderlijk op mijn lippen. Hoe kan ik toch de Schepper van 

alles wat er is, mijn eigen ‘Creator’, zomaar “pappa” noemen? Hoe dichtbij en intiem is dat 

toch. Want dat betekent dat ik op Hem lijk. Dat Hij me heeft vastgehouden in Zijn armen toen ik 

op de wereld kwam, mij bij mijn naam heeft genoemd en mijn hand nooit heeft losgelaten. In 

Hem heb ik een rijke erfenis en die komt mij zomaar toe. Gewoon omdat ik geboren ben in en 

door Hem. Hoe wonderlijk is dit diepe besef dat ik niets hoef te doen, alleen maar mijn voeten 

hoef te bewegen, een stap hoef te zetten, en Hij is daar. Mijn bestemming is in Hem. En ik ben 

al thuis, ook al ben ik nog onderweg. Ik ben Zijn geliefde kind en Hij en ik genieten op deze reis. 

Omdat we samen zijn. Altijd. 

Opdracht 
Als je denkt aan God als Vader kan dat allerlei beelden oproepen. Waar denk jij aan als je Hem 

Vader noemt? En wat betekent dat voor jou: Zijn kind zijn? Wat is jouw erfenis in Hem, denk je? 

Op-pad-lied 
No Longer Slaves (Official Lyric Video) - Jonathan David and Melissa Helser | We Will Not Be 

Shaken 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f8TkUMJtK5k
https://www.youtube.com/watch?v=f8TkUMJtK5k
https://www.youtube.com/watch?v=f8TkUMJtK5k


   
 

   
 

Dag 35 

Auteur: Harmen Niemeijer (Micha Nederland)  
Dag: Maandag 3 april 2023   
Weekthema: Haal ik het? 
Dagthema: Deel aan eeuwig leven? 

 
Om het woord 
“En hij zei: Al deze dingen heb ik in acht genomen vanaf mijn jeugd. Maar toen Jezus dit 

hoorde, zei Hij tegen hem: Nog één ding ontbreekt: Verkoop al wat u hebt en deel het uit onder 

de armen en u zult een schat hebben in de hemel. En kom dan en volg Mij.” Lucas 18:21-23 

Overdenking 
De vraag die Jezus hier krijgt is niet niets: Haal ik het Jezus? Ik heb volgens de wetten geleefd, 

is dat genoeg om in de hemel te komen? Wat ik hier heel interessant aan vind is dat je hierover 

kan debatteren; deze man heeft mogelijk volgens de letter van de wet geleefd, maar heeft hij 

ook volgens de geest van de wet geleefd? De man is schijnbaar erg rijk, en dat heeft hem in 

ieder geval zoveel gegeven dat hij er niet makkelijk afstand van doet. Misschien kijkt hij wel 

neer op diegene die niets heeft en wil hij daar niet bij horen.  

Overnachting 

Herberg “Deel aan eeuwig leven?” 

Onderweg 
Met deze opdracht van Jezus spiegelt Hij de man op zijn gedrag. Is hij niet verblind door al zijn 

rijkdom? De jubeljaren waren in deze tijd al helemaal uit gebruik geraakt bijvoorbeeld. Is de 

wet volledig naleven wel ‘volledig’ als je de stukken die jouw portemonnee raken er niet toe 

doen? Als ik nadenk over de vraag ‘haal ik het?’, dan moet ik denken aan deadlines, of afspraken 

waarvoor ik net te laat op de fiets ben gestapt. Ik merk dat ik zelf niet vaak nadenk of ik wel of 

niet in de hemel kom. Ik ben daar misschien makkelijk in, mijn gedachte gaat al snel over in dat 

ik daar toch geen invloed op heb. Als luisterlied heb ik vandaag Amazing Grace gekozen. Het 

verhaal achter Amazing Grace raakt mij keer op keer. De schrijver, John Newton, was een 

slavenhandelaar in de 18de eeuw. Hij was ongelovig, totdat hij een bijna-doodervaring krijgt en 

beseft dat hij bij de genade van God leeft. Hij stopt als slavenhandelaar en wordt zelfs één van 

de tegenstanders van de slavenhandel. Hij was rijk, hij was machtig, maar liet zijn leven achter, 

om zich in te zetten voor Gods plan, in het hier en nu.   

Amazing grace (how sweet the sound) 

that saved a wretch like me! 
I once was lost, but now I am found, 
Was blind, but now I see. 

Deze opdracht kreeg hij niet uit de mond van Jezus. Nee, deze ontving hij in zijn hart, nadat hij 

de genadigheid van God ervoer. Vanuit die vrijheid kon hij kiezen om zijn oude, kromme leven 

achter zich te laten. En de weg van recht te vervolgen. Laat dat voor ons een voorbeeld zijn. 

Vanuit Zijn genade mogen we ons keren tegen het kromme leven, het leven van steeds meer en 

meer, en samen wandelen op het pad van recht. Loop je met mij mee?  

Op-pad-lied 
Soweto Gospel Choir - Amazing Grace (Most beautiful version!!) 

https://www.youtube.com/watch?v=ZoJz2SANTyo


   
 

   
 

 

Dag 36 

Auteur: Joëlla Opraus  
Dag:  Dinsdag 4 april 2023  
Weekthema:  Haal ik het? 
Dagthema: De laatste en de eerste 
 

Om het woord 
“En Jezus antwoordde: Voorwaar, Ik zeg u: er is niemand die huis of broers of zusters of vader of 

moeder of vrouw of kinderen of akkers verlaten heeft omwille van Mij en om het Evangelie, of 

hij ontvangt honderdvoudig, nu in deze tijd, huizen en broeders en zusters en moeders en 

kinderen en akkers, met vervolgingen, en in de wereld die komt, het eeuwige leven. Maar veel 

eersten zullen de laatsten zijn, en veel laatsten zullen de eersten zijn.” Marcus 10:29-31 
 

Overdenking 

De tekst die we zien in Marcus 10:29 hoort bij het verhaal van de rijke jongeling. Een 

verbazingwekkend verhaal, waarbij Jezus eigenlijk naar zijn hart kijkt en ziet dat de rijke 

jongeling zijn vermogen boven Jezus plaatst. En dan zegt Hij tegen Zijn discipelen dat het voor 

de rijken moeilijk is om in het Koninkrijk van God te komen, maar niet onmogelijk. En dan volgt 

deze mooie, doch uitdagende tekst die ons wel even aan het denken zet. 

 

Overnachting 
Herberg “De Belofte” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZoJz2SANTyo


   
 

   
 

Onderweg 
Ik vervolg mijn pelgrimsreis even alleen. Ik merk dat deze tekst me uitdaagt om even goed na te 

denken. Even eerlijk naar mijn persoonlijke situatie te kijken en te checken of ik nog de juiste 

keuzes maak. Want ja, life happens, om zo maar te zeggen, als je niet uitkijkt. Het leven raakt 

gemakkelijk (te) vol, je kent het misschien wel... Als je dan iets te hard loopt, merk je dat de 

zaken waar je echt prioriteit aan zou moeten en willen geven soms ongewild naar de 

achtergrond verdwijnen. Wil ik dat? Nee! Sterker nog, ik voel daardoor ook de energie soms een 

beetje wegsijpelen tot het moment dat ik me realiseer: oeps, I did it again. En daar is deze 

pelgrimstocht voor mij ook even voor bedoeld. Weer even die prioriteiten op een rijtje zetten 

en focus aanbrengen. “Heer, laat U mijn eerste focus hebben en zijn. Laat mij niets boven U 

plaatsen!” 

  

Dit gebed borrelt op vanuit het diepste van mijn hart, ik verlang juist zo naar Hem! Ik laat het 

rustig even een uurtje op me inwerken terwijl ik over de paden door de bergen wandel en geniet 

van al het moois dat Hij heeft gemaakt. Je kunt tenslotte streven om de beste te zijn, de 

rijkste, de snelste... Ook al doe je het voor Hem, als Hij niet jouw nummer 1 meer is, heb je 

een verkeerde afslag genomen. En, door Zijn genade, kunnen we ons omkeren en de GPS weer 

instellen op Jezus en koersen we weer af op Zijn heerlijkheid. In de Eeuwigheid. Amen. 
 

Opdracht 
Wat is het fijn om te weten dat je altijd opnieuw kunt beginnen. Dat, ook al is er iets in je 

prioriteiten geslopen waar verandering nodig is, Jezus je liefdevol aankijkt en trots op je is dat 

je Hem weer op nummer 1 wilt zetten. Als jij ervaart dat dit voor jou is, ga naar Hem. Vertel 

Hem wat je op je hart hebt, waar je wellicht hulp bij nodig hebt, en stel je GPS weer in op 

Jezus. Hij is onze bestemming. 
 

Op-pad-lied 
Martijn van Essen - Trage Tijd (Live) 

https://www.youtube.com/watch?v=xpqrFXxWqBo


   
 

   
 

 

Dag 37 

Auteur: Jolanda Toenkkes (Leprazending) 
Dag: Woensdag 5 april 2022 
Weekthema:  Haal ik het? 
Dagthema: Leve het leven 
 
Om het woord 
“Ik ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij; en voor zover 
ik nu in het vlees leef, leef ik door het geloof in de Zoon van God, Die mij heeft liefgehad en 
Zichzelf voor mij heeft overgegeven.” Galaten 2:20 
 
Overdenking 
Ik leef niet meer. Ik ben dood. Helemaal alleen, door iedereen verlaten. Er is niets van mij 
overgebleven. Is alles verloren? Nee! De liefde heeft overwonnen. Gods liefde, die eeuw na 
eeuw, jaar na jaar en dag na dag Zijn hand naar de mensen uitstrekt. En zelfs zover ging dat Hij 
Zijn Zoon naar deze wereld stuurde om jouw verlatenheid, jouw verslagenheid en onmacht op 
zich te nemen. Dankzij Hem kun je door. Geloof in Hem en Hij zal in jouw leven. 
 
Overnachting 
Herberg "Het volle leven” 
 
Onderweg 
Vandaag tijdens mijn reis die bijna ten einde is moest ik denken aan Amar Timalsina uit Nepal. 
Toen ik bij Leprazending kwam werken, was dat een onbekende naam voor mij. Maar juist op 
dat moment werd de laatste hand gelegd aan de vertaling van een boek met zijn levensverhaal: 
“Besmet”. Als kind had Amar het gevoel dat zijn leven voorbij was. Zijn vader liet hem achter 
bij het ziekenhuis in de veronderstelling dat hij zijn zoon nooit meer levend zou zien. Want 
Amar had lepra. En dan is je leven voorbij. Toch moest Amar door. Verder lopen. Hij werd 
genezen in het ziekenhuis van Leprazending. Desondanks bleven de mensen hem zien als 
leprapatiënt en meden hem. Hij was genezen, maar niet hersteld. Hij ploeterde door in zijn 
leven, maar er bleef iets missen. Dat veranderde toen hij christenen leerde kennen. In een 
bijeenkomst hoorde hij het verhaal van Jezus die een melaatse, een man met lepra, aanraakt en 

https://www.youtube.com/watch?v=xpqrFXxWqBo


   
 

   
 

geneest (Markus 1:40-45). Dat sloeg in als een bom. Amar wist: “Ik heb Jezus nodig om mijn 
leven aan te raken.” In het geval van Amar waren de eerste loodjes het zwaarst. Een groot deel 
van zijn levensreis liep hij alleen. Soms waren de moeiten en het verdriet bijna ondraaglijk. Nu 
heeft hij zijn leven overgegeven aan Jezus. Zijn lasten worden gedragen en zijn eindbestemming 
is duidelijk. Amar heeft hoop, in leven en in dood! 
 
Opdracht 
Nog maar een korte weg te gaan in deze pelgrimstocht. Hoeveel ballast sjouw ik nog mee? 
Moeiten en verdriet, dingen die ik fout hebt gedaan of die fout zijn gegaan. Ik laat ze los. Jezus 
heeft het al gedragen. In Zijn kracht kan ik lichter lopen. 
 
Op-pad-lied 
Opwekking 857, Hoop in leven en in dood 

 

Dag 38 

Auteur: Joost Schelling (SchuldHulpMaatje)    
Dag: donderdag 6 april 2023                     
Weekthema: Hoe haal ik het? 

Dagthema: Brood en wijn      

Om het woord 
“Toen ze verder aten nam Jezus een brood, sprak het zegengebed uit, brak het brood en gaf de 

leerlingen ervan met de woorden: ‘Neem, eet, dit is mijn lichaam.’ En Hij nam een beker, sprak 

het dankgebed uit en gaf hun de beker met de woorden: ‘Drink allen hieruit, dit is mijn bloed, 

het bloed van het verbond, dat voor velen wordt vergoten tot vergeving van zonden.” Mattheüs 

26:26-28 (NBV) 

Overdenking 
Vandaag is het Witte Donderdag. In veel kerken wordt er dan stilgestaan bij de laatste maaltijd 

die Jezus met zijn leerlingen had. Een bijzondere maaltijd, want met die maaltijd dachten ze 

terug aan de bevrijding uit Egypte (Pesach). Een maaltijd vol symboliek. Het is juist deze 

symboliek waar Jezus bij aansluit en met een vooruitblik op zijn eigen sterven en opstanding 

verrijkt. In de tekenen van brood en wijn komt de Heer bevrijdend tot ons: een nieuw verbond, 

https://www.youtube.com/watch?v=kc_YyLTkSCU
https://www.youtube.com/watch?v=kc_YyLTkSCU


   
 

   
 

dat al ons falen overstijgt en de gevolgen daarvan op zich zal nemen. Wij krijgen zicht op een 

beloofd land, als wij ons verbinden aan hem zoals de leerlingen dat hier nog een keer doen 

wanneer ze het brood en de beker aannemen.   

Overnachting 
De herberg ‘De Gedenkplaats’ 

Onderweg 

De kracht van rituelen. Veel geloofswaarden laten zich maar beperkt in de woorden vangen, 

maar wel in handelingen en rituelen. Juist in deze dagen rond sterven en opstanding van onze 

Heer Jezus Christus is het eerder het ritme van deze dagen, die ons onderwijst. Elke zomer 

probeer ik het jongerenklooster Taizé te bezoeken. Op deze plek waar duizenden jongeren uit 

heel Europa de diepte van de liefde van Christus ontdekken, wordt elke week het ritme van de 

laatste dagen van Jezus gevolgd. Brood en wijn op donderdag, bidden bij het kruis op vrijdag en 

het delen van het opstandingslicht op zaterdag. En elke keer weer ervaar ik juist daar waar het 

mysterie van Pasen over gaat: niet dat wat wij zeggen of delen, maar juist de Heer die door zich 

te delen tot ons komt en ons opneemt in zijn liefde. Een mooi ritueel is ook het geven van mijn 

gaven voor de kerk en goede doelen.  

Opdracht 
Welk ritueel heeft voor jou speciale betekenis en helpt jou om de rijkdom van het evangelie te 

ervaren? 

Op pad lied:  
Taizé - Jesus Christ bread of life 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mPRtfFg9aFA
https://www.youtube.com/watch?v=mPRtfFg9aFA


   
 

   
 

Dag 39 

Auteur: Leo de Vos  
Dag:  Goede Vrijdag 7 april 2023  
Weekthema:  Haal ik het? 
Dagthema: Alles geven 
  

Om het Woord 
‘Die, terwijl Hij in de gestalte van God was, het niet als roof beschouwd heeft aan God gelijk te 

zijn, maar Zichzelf ontledigd heeft door de gestalte van een slaaf aan te nemen en aan de 

mensen gelijk te worden. En in gedaante als een mens bevonden, heeft Hij Zichzelf vernederd 

en is gehoorzaam geworden, tot de dood, ja, tot de kruisdood.’ Filippenzen 2:6-8 

Overdenking 
Hier wordt een geheim voor ons neergelegd: Jezus… aan God gelijk… De uitspraak staat er zo 

simpel, zo zakelijk, bijna achteloos. Dat komt omdat de christenen van toen het al geloofden. 

Paulus vertelt ze niet iets nieuws. Het is geen speciale openbaring die alleen hij heeft 

ontvangen. In de prille traditie van de jonge gemeente hoorde het al tot het geloofsgoed. 

Daarom kan Paulus deze mededeling inpassen in de morele geloofspraktijk: ‘Wees een beetje 

bescheiden, dring jezelf niet op. Leer van de Heer.’ Inderdaad, de Heer liet de grootheid die Hij 

van nature had los, en vernederde zich tot aan het bittere einde. Hij gaf alles.  

Overnachting 

Herberg “De hoogste prijs” 

Onderweg  
De weg die Jezus ging liep dood. Alleen de gelovigen die het geheim kennen dat onder de 

gebeurtenissen ligt, weten meer dan dat. Maar de rest van de wereld ziet alleen de neergang. 

Zij kan nooit verder komen dan het onterechte doodvonnis, de wreedheid van de bezetter, de 

politieke zelfbescherming van de godsdienstige leiders, het volk dat zich liet manipuleren, het 

verraad van een volgeling uit de kerngroep en het verdriet van Maria en de vrienden. Tezamen 

vormen deze feiten de ingrediënten voor het verhaal en de liedjes van The Passion. Het is 

drama. Pas helemaal aan het eind, wanneer Jezus ergens op het dak van een gebouw zijn laatste 

liedje zingt, wordt de suggestie gewekt van de opstanding, een wereld die boven ons begrip 

uitgaat, als een parabel van hoop. Daar heeft men wel voor moeten kiezen omdat anders het 

verhaal zo akelig eindigt. Maar voordat het tipje van de sluier wordt opgelicht, is de hele wereld 

tegen hem en loopt zijn weg dood. Mocht iemand bij het zien van The Passion tot geloof komen, 

bijvoorbeeld door medelijden, of door rechtvaardigheidsbesef, of door een vreemd 

waarheidsgevoel dat hij niet kan thuisbrengen, dan is dat eigenlijk helemaal niet vreemd. Het is 

ook meermaals gebeurd bij de musical Jesus Christ Superstar. Kennelijk hebben de verhalen 

rond Jezus zo’n enorme trefzekerheid dat ze ook in verdunde vorm nog mensen in het hart 

raken. Maar wij die geloven weten dat deze ‘greatest story ever told’ nog een diepere laag 

heeft. Jezus had de regie van zijn leven in eigen hand. Hij koos zelf de weg die Hij ging, de weg 

die doodliep. Omdat het de weg van de gerechtigheid was, de weg die God heeft bedoeld voor 

ieder mens om te bewandelen. Jezus koos de gehoorzaamheid tot in de uiterste consequentie. 

Dat was de manier waarop Hij de hoogste prijs betaalde.  



   
 

   
 

 

Daarop haakt Paulus in en komen wijzelf in beeld in zijn brief aan Filippi. Mijn weg lijkt niet op 

die van Jezus. Waaruit bestaat mijn navolging? Welke prijs betaal ik eigenlijk? Voor de 

Filippenzen sprak het niet vanzelf om hun eigendunk aan de kant te zetten. Voor mij ook niet. 

Paulus’ oproep is actueel. Hij helpt mij om Jezus voor ogen te houden, juist ook op zijn 

doodlopende weg.  

Opdracht 

Jezus heeft de volle prijs betaald. Daarom wil ik leven zoals Hij, in de hoop de verlossing waard 

te zijn. Hoe zal ik op mijn weg Pasen vieren als ik de halte van Goede Vrijdag oversla? 

 

Op-pad-lied 
Forever: Kari Jobe (Easter Video: The Passion of the Christ) 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sN6n5CnM7nQ
https://www.youtube.com/watch?v=sN6n5CnM7nQ


   
 

   
 

Dag 40 

Auteur: Paul van der Laan  
Dag: Stille Zaterdag 8 april 2023   
Weekthema:  Haal ik het? 
Dagthema: Alles nieuw! 

 
Om het Woord  
‘En ik zag een nieuwe hemel en een nieuwe aarde, want de eerste hemel en de eerste aarde 
waren voorbijgegaan. En de zee was er niet meer. En ik, Johannes, zag de heilige stad, het 
nieuwe Jeruzalem, neerdalen van God uit de hemel, gereedgemaakt als een bruid die voor haar 
man sierlijk gemaakt is. En ik hoorde een luide stem uit de hemel zeggen: Zie, de tent van God 
is bij de mensen en Hij zal bij hen wonen, en zij zullen Zijn volk zijn, en God Zelf zal bij hen 
zijn en hun God zijn. En God zal alle tranen van hun ogen afwissen, en de dood zal er niet meer 
zijn; ook geen rouw, jammerklacht of moeite zal er meer zijn. Want de eerste dingen zijn 
voorbijgegaan. En Hij Die op de troon zit, zei: Zie, Ik maak alle dingen nieuw. En Hij zei tegen 
mij: Schrijf, want deze woorden zijn waarachtig en betrouwbaar’. Openbaring 21:1-5 

 
Overdenking 
In het boek Openbaring ontvangt de apostel Johannes een visioen over de toekomst. Het is 
bedoeld om de Christelijke gemeente, die ten tijde van dit visioen vervolgd wordt, te 
bemoedigen. God zit op de troon. Zijn plan zal worden voltooid. Alles komt goed! Uiteindelijk 
zal Hij een nieuwe hemel en aarde scheppen. Die nieuwe wereld, dat is onze eindbestemming. 
Daar gaat onze levensreis heen. Kanttekening: Het woord in de oorspronkelijke Griekse tekst 
voor “nieuw” is in het bovengenoemde Schriftgedeelte (vers 1 en 5) “kainos”, dat duidt op 
vernieuwing. Als het totaal geen relatie met het oude heeft, dan zou het woord “neos” gebruikt 
zijn. Zo worden ook wij in Christus vernieuwd (2 Kor. 5:17). 

 
Overnachting  
Herberg “De Nieuwe Wereld” 
 
Onderweg 
Vandaag bereiken wij het eindpunt van onze 
pelgrimstocht. Wij komen aan in herberg “De 
Nieuwe Wereld”. Hier ontmoet ik mijn 
hartsvriend Otto de Bruijne. Hij heeft twaalf 
panelen geschilderd over het laatste 
Bijbelboek Openbaring. Op het laatste paneel 
geeft hij een impressie van de nieuwe hemel 
en aarde.  
Otto: “Dit schilderij laat een gesluierde bruid 
zien. Feestelijk – wervelend – licht. Zij heeft 
een hoofdtooi met 12 edelstenen en om haar 
heen zijn 12 poorten. In haar hand heeft zij 
haar bruidsboeket, dat is in mijn interpretatie 
de boom des levens. Vanuit dit bruidsboeket 
vloeit een levendmakende rivier van zoet 
water, naar de aarde. Ezechiël spreekt 
hierover. Rechtsonder een cirkel, beeld van de 
eeuwigheid, daar zie je mensen van allerlei 
kleur met in het midden een witte figuur: 
Jezus. Ze houden elkaar vast en dansen. Overal 
is vrede. Het is één dynamische beweging naar 
de nieuwe wereld toe”. “In hoeverre helpt dit 
visioen ons in onze dagelijkse sores?”, vraag ik. 
Otto: “Door dit visioen houden wij Gods zekere 



   
 

   
 

toekomst voor ogen. Nog meer dan de mensen nu in Oekraïne of de atleet die voor goud gaat, 
hebben wij reden om te zeggen: Wij gaan winnen! Als je dat niet zegt of gelooft, dan heb je al 
verloren.” ”Hoe verhoudt zich dat met Pasen, dat we morgen vieren?”, vraag ik nog. Otto: 
“Pasen leert ons dat wij door de diepte heen, naar de overwinning gaan. Jezus is ons daarin 
voorgegaan en wij beleven dat allemaal op onze eigen wijze.  
Deze nieuwe hemel en aarde gaat in het verlengde daarvan over de opstanding van de 
schepping, want zoals Martin Heidegger, een atheïstische filosoof, eens zei: ‘Alleen God kan ons 
redden!’” 

 
Klik hier om het hele gesprek met Otto de Bruijne te beluisteren. De 
volledige serie van twaalf panelen met aanvullende toelichting zijn 
gepubliceerd in het boekje: Otto de Bruijne, En zie … Panorama 
Openbaring, Zwolle: Scholten Uitgeverij, 2017.  

 

Panorama Openbaring met uitleg van Otto is hieronder te vinden: 

https://on.soundcloud.com/15uFF
https://vimeo.com/481374922


   
 

   
 

 

Opdracht 
De toekomst die ons beloofd is, geeft hoop, troost en kracht voor vandaag en morgen. Ik neem 
mij voor dat juist in moeilijke dagen voor ogen te houden en hier biddend over te mediteren. De 
opstanding, die wij morgen met elkaar vieren is het fysieke bewijs dat die toekomst 
werkelijkheid zal worden. 

 
Op-pad-lied 
Alles komt goed - Soy Kroon | The Passion 2022 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-gYReb_cqGU
https://www.youtube.com/watch?v=-gYReb_cqGU
https://vimeo.com/481374922


   
 

   
 

Gabriël, Stichting Encour en Leprazending hopen dat deze virtuele pelgrimstocht je heeft 
verrijkt. Wij wensen je in dat licht een gezegend paasfeest toe en bidden dat je in verdere 
levensreis Zijn nabijheid en opstandingskracht zult ervaren. 


